
ヨーグルト

ソースカツ
こふきいも

バンバンジー
サラダ

ごはん ビビンバ わかめスープ ごはん ごはん すぶた
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

ぶたキムチ ココアワッフル ツナサラダ みかん

ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ミルクロール
（あげパン）

クリームシチュー ごはん さつまじる おやこどん ごぼうサラダ ごはん かやくうどん

１９日（木） ２０日（金）
2学期
給食最終日

かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー クリスマスケーキ

ごはん ペイザンヌスープ ごはん ちくぜんに わかめごはん
こんさいの
ごまじる

ごはん いもにじる チキンライス かぶのスープ

12月21日は、冬至
とうじ

です！

昔
むかし

から、かぼちゃを食べ
た

たり

ゆず湯
ゆ

に入った
はい

りして、体が

あたたまるようにして

いました！

食べ物
　た　　　　　　　　もの

のはたらきについて知
　　し

ろう！
かぜをひいたり、体の調子

からだ　　ちょうし

をくずしたりしないように！

   ミートボール
   スパゲッティサラダ

  かきあげ
  いとこんぶのいために

たまごと
ほうれんそうの

スープ

ぶたにくと
だいこんの

みそに

  おじゃがの
  マヨネーズふうみ

１０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

５日（木）

   いわしのしょうがに
  おひたし

加賀市立金明小学校

１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

１６日（月） １７日（火） １８日（水）

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

２日（月） ３日（火） ４日（水） ６日（金）

９日（月）

  さばのカレーあげ
  ごもくにまめ

１２月もりつけ表

ｃ


