
ヨーグルト

わかめごはん しらたまぞうに 白ごはん ごもくうまに

やきビーフン
りんご

白ごはん みそぶただいこん
ツナそぼろ

ごはん
さといもの
めったじる

白ごはん ごもくラーメン 白ごはん

メンチカツ
こふきいも

チーズ

ぶたどん
とうにゅう
みそしる

ミルクロール 白ごはん
かがくたにやさい
のごまとんじる

キンパふう
まぜごはん

かいせんワンタ
ンスープ

白ごはん とりすき

はるまき
もやしいため

かがしずく
なしゼリー

さばのみそに
ごまあえ

白ごはん ピリからスープ
れんこんと

ブロッコリーの
ピラフ

かがねぎと
さつまいもの

シチュー
白ごはん じぶにじる

チキンカレー
ライス

白ごはん
たまごとかぶの
しおこうじスープ

21日（火） 22日（火）

29日（水）

令和7年

今年
ことし

は巳年
みどし

加賀市立金明小学校

13日（月）

　にくだんごのあまずあん
　さつまいもサラダ

　ぶりのたつたあげ
　いためなます

14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

とりにくと
じゃがいもの

にもの

　ししゃものこめこあげ
　とりにくとひじきのサラダ

　ヤンニョムチキン
　もやしとひじきのナムル

10日（金）9日（木）

1月
がつ

の給食目標
きゅうしょく　　　　もくひょう

　感謝
　　かん　　　しゃ

して食べ
    た

よう

だいこんと
コーンのサラダ

　たまごやき
　あおのりまるいもビーンズ

　しろみさかなのフライ
　ペンネトマトソース

　はべんのてんぷら
　くきわかめのいためもの

20日（月）

28日（火）

23日（木） 24日（金）

ふゆやさいと
おおむぎの

ミネストローネ

31日（金）30日（木）27日（月）

１月もりつけ表

ｃ


