
いわしのしょうがに
こまつなのごまあえ せつぶんまめ ヨーグルト

ミンチカツ
こんさいのラタトゥイユ シーフードサラダ

ささみチーズフライ
ポテトサラダ

白ごはん ピリからスープ
あつあげの
ちゅうかどん

はるさめサラダ
ハムぞえ 白ごはん

たまごとほうれんそうの
スープ バターロール スパゲティナポリタン

白ごはん
ふりかけ

はくさいと
コーンのスープ

はるまき
ごまずあえ

ぶたにくとだいずの
べっこうに いよかん バンバンジーサラダ

白ごはん マーボーどうふ さばのにしょくどん じぶにじる 白ごはん みそしる 白ごはん みそラーメン

さけのしおやき
きんぴらごぼう

はたはたのからあげ
こうやどうふのサラダ

とりにくとれんこんの
あまずいため こざかなナッツ

だしまきたまご
キャベツのサラダ

白ごはん とんじる
カレーライス
ふくじんづけ だいこんサラダ わかめごはん おでん 白ごはん

とうふとあおなの
スープ ひじきごはん みそしる

やさいゼリー
ぶたにくのしょうがやき

こふきいも

さばのたつたあげ
はくさいのごまこんぶあ

え

カムカムビビンバ わかめスープ 白ごはん みそしる 白ごはん ぶただいこん れんこんピラフ コーンチャウダー

天皇誕生日

５日（水）

２７日（木）

１７日（月）

１４日（金）１１日（火）

２４日（月）

１２日（水）

２１日（金）

２５日（火）

３日（月） ７日（金）

１９日（水）

６日（木）

１８日（火）

２８日（金）

４日（火）

１３日（木）１０日（月）

２０日（木）

２６日（水）


