
はるまき
ちゅうかサラダ

れいしゃぶサラダ
ししゃものてんぷら

えどっこに

白ごはん とうがんのスープ わかめごはん みそしる ぶたにくのちゅうかどん
はるさめサラダ
かがぶどう

白ごはん スタミナとんじる

とりにくの
みそマヨからめ

ぶたにくとたまごの
いためもの

白ごはん わかめスープ いなりちらしずし さわにわん 白ごはん すきやきに 白ごはん ごまじる
チキンカレー
ライス

レモンゼリーあえ

ごぼうサラダ とうにゅうプリン
さんまのかばやき
きゅうりづけ

シュウマイ
もやしいため

ヨーグルト
メンチカツ
こふきいも

キャロットパン やきそば 白ごはん にくじゃが 白ごはん たまごスープ 白ごはん
おおむぎの
ミネストローネ

ひじきとツナの
サラダ

れいとう
パイナップル

ソースカツライス やさいスープ 白ごはん すいぎょうざスープ ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ
白ごはん じゃじゃんどうふ

にこみハンバーグ
やさいサラダ

白ごはん コンソメスープ 白ごはん けんちんじる

・

・

　　　　姿勢
しせい

がよいと、胃腸
　　　いちょう

などおなかのはたらきがよくなります。

　　　　食
た

べやすいだけでなく、みんな、きもちよく食
た

べることができますね！

協力
きょうりょく

して準備や
　　　　　　　　　　　じゅんび

片付け
　かた　　づ

をしよう！

なるべく残さず食べる
　のこ　　　　　　　　　　　た

ように

くふうをしよう！

バランスよく、

しっかり食
た

べて元気
げんき

に活動
かつどう

！

加賀市立金明小学校

令和７年度

　　９月
がつ

の給食目標
きゅう　しょく　　もく　　ひょう

８日(月) ９日(火) １０日(水) １１日(木) １２日(金)

２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

　はしたてさんあまえびのごまからめ
　トマト

２９日(月) ３０日(火)

　あじのあまずあん
　きりぼしだいこんのサラダ

２５日(木) ２６日(金)

１９日(金)

２２日(月) ２３日(火) ２４日(水)

１８日(木)

１日(月)　給食なし ２日(火) ３日(水) ４日(木) ５日(金)

　だしまきたまご
　なすとかぼちゃのそぼろに

１５日(月) １６日(火) １７日(水)

ｃ

９月もりつけ表

ぶどうは
皮をむいて
よくかんで
たべましょう


