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たまごとやさいの

スープ
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とうにゅう
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つきみデザート

おじゃがの
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白ごはん いなりうどん
カレー

そぼろごはん
だいずと

コーンのサラダ

さけフライ
タルタルサラダ

ミルクロール スープに みそちゃんこじる 白ごはん
あつあげの

みそしる
きのこ

ハヤシライス
スイートポテト

サラダ

白ごはん めったじる 白ごはん みそぶただいこん
ポーク

カレーライス
ナタデココ
ヨーグルト

白ごはん はるさめスープ キャロットピラフ あきあじシチュー

かきあげ
やさいサラダ りんご

ポークチャップ
チーズポテト

パンプキン
ババロア

白ごはん
くるまふの
たまごとじ

ガパオふうライス
かいせん

ワンタンスープ
白ごはん しおラーメン 白ごはん たきあわせ 白ごはん コンソメスープ

　10月
　がつ

の給食目標
　きゅう　　しょく　　　もく　　　ひょう

　・秋
　　あき

の味覚
　　　　み　　　　　かく

を味
　　　あじ

わおう

　　・地域
　　　ち　　　　いき

の食
　　　た

べ物
　　もの

に興味
　　きょう　　　　み

を持
　　　も

とう

令和７年度

加賀市立金明小学校

運動会
　うん　　どう　　かい

の

振替休日
　ふり　　かえ　　きゅう　じつ

１７日（金）14日（火）１３日（月） 1６日（木）

  アジメンチカツ
  ペンネのトマトソース

６日（月） ７日（火）

１日（水） ２日（木） ３日（金）

１０日（金）８日（水）

２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ホクホクおまめ
ごはん

だしまきたまご

　とりにくのしおこうじからあげ
　ごまずあえ

　　いわしのうめに
　　わふうチャプチェ

９日（木）

　　いとこんぶのいために

１５日（水）

２７日（月） ２９日（水）

２０日（月）

３０日（木）

２１日（火）

　　てりやきハンバーグ
　　こまツナあえ

　　　やきぎょうざ
　ひじきときりぼしだいこんのナムル

３１日（金）

　ふくらぎの
　スパイシーソースがらめ

  ちくわのしょうがてんぷら
  ひじきのいろどりあえ

　きびなごのカリカリあげ
　もやしいため

２８日（火）

１０月もりつけ表


