
めぎすからあげ
えどっこに

ちらしずし
やさいかきあげ

じぶにじる 白ごはん かきたまみそしる 白ごはん
かんこくふう
にくじゃが

白ごはん ほうとう

みかん
シュウマイ
ごまずあえ

りんご

そぼろッコリー
ごはん

あきのさちじる 白ごはん しおこうじポトフ 白ごはん いもにじる このはどん 白ごはん じゃじゃんどうふ

ヨーグルト

わかめごはん ポテトスープ ミルクロール 白ごはん とりやさいじる 白ごはん みそけんちんじる
ぶたにくとねぎの
わふうカレー

とうふのサラダ れんこんピラフ
はくさいの
チャウダー

とうにゅうプリン

だいがくいも
はるまき

ひじきナムル

ちゅうかおこわ
ちゅうかふう
コーンスープ

白ごはん ごもくラーメン 白ごはん

１１月
が つ

の給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

げんすけ
だいこんと

くるまふのおでん

好
　　す

ききらいせずに

なんでも食
た

べよう！

　いわしのおかかに
　ゆかりあえ

ツナの
トマトクリーム
スパゲティ

令和７年度

だいずと
さつまいもの
ごまからめ

　しろみざかなフライ
　たまごサラダ

２８日（金）２４日（月）

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　とりにくとさといもの
　あげからめ

３日（月） ４日（火） ５日（水） ７日（金）６日（木）

１９日（水）

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）

１７日（月）

加賀市立金明小学校

9日（日）

１６日（日）

　ふくらぎのこうみあげ
　れんこんきんぴら

　にくだんごのあまずあん
　こまつなのちゅうかあえ

１４日（金）

秋
あき

の食材
しょくざい

や

地域
ちいき

の料理
りょうり

 、

見
み

つけることが

できるかな？

　学習発表会♪
　給食あります。

11月23日

学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい

振替休日
ふりかえきゅうじつ

２３日（日）

　オムレツ
　ねぎとブロッコリーのソテー

　とりてん
　ツナとこまつなのサラダ

　れんこんとブロッコリーの
　ごまマヨサラダ

　さばのしょうがに
　もやしのごまいため

２５日（火） ２６日（水） ２７日（木）

１８日（火） ２０日（木） 　２１日（金）

１１月もりつけ表

ｃ


