
おじゃがの
マヨネーズふうみ

ししゃものてんぷら
おひたし

ヨーグルト

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
白ごはん かぶのスープ ごまわかめごはん さつまじる 白ごはん ぶただいこん ポークカレーライス

ハムとだいこんの
サラダ

ぶたにくの
ケチャップいため

ぶたキムチ
とうにゅう

プリンタルト
みかん

白ごはん にくじゃが
あげパン

(ミルクロール)
白ごはん

ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん めったじる おやこどん ごぼうサラダ

ゆず
ゼリー

すぶた
しのだに

もやしいため

白ごはん
もずくとたまごの

スープ
マーボー

どうふどん
バンバンジー

サラダ
白ごはん ちくぜんに 白ごはん かやくうどん 白ごはん みそしる

クリスマスケーキ

ピラフ トマトスープに

　いわしのしょうがに
　ごまずあえ

　にこみハンバーグ
　ペンネサラダ

 食
　　　た

べ物
　　もの

のはたらきを知
　　し

ろう！

 今月
  こんげつ

の給食目標
 きゅう しょく   もく ひょう

●かぼちゃをたべるわけ・・・

　冬
ふゆ
でも栄養

えいよう
がいっぱいあって、体

からだ
があたたまる野菜

やさい
です。

　寒
さむ
い冬

ふゆ
を元気

げんき
にすごせるようにと願って

ねが　　
冬至
とうじ

の日
ひ
に食

た
べます。

●ゆずのおふろに入
はい
るわけ・・・

　ゆずのいい香り
かお

で体
からだ
がポカポカ温

あたた
まります。

　ゆずの黄色
きいろ

は、わるいものを追
お
いはらうといわれていて、

　かぜをひかないようにするおまじないの意味
いみ

があるそうです。

８日（月） ９日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

　さばのカレーあげ
　ごもくにまめ

１５日（月） １６日（火）

令和7年度

加賀市立金明小学校

２２日（月）

  とりにくのからあげ
  かぼちゃのそぼろあん

　★ミニ知識
ちしき

★

　　冬至
とうじ

は、一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

お昼
ひる

の時間
じかん

が短
みじか

くて、

　　夜
よる

の時間
じかん

が長
なが

〜い日
ひ

のことだよ！

1９日（金）

　とりにくとやさいの
　カラフルいため

1７日（水） 1８日（木）

こめこの
コーンクリーム

シチュー

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） 5日（金）

ｃ

１２月もりつけ表


