
ぶりのたつたあげ
こうはくなます

だいだいのムース
たまごとこまつなの

ソテー

白ごはん ぞうに 白ごはん チゲうどん

シュウマイ
だいこんナムル

れんこんサラダ ヨーグルト
とりにくの

あまからいため
ココアワッフル

さばのしょうがに
いそかあえ

白ごはん はっぽうさい ミルクロール ビーフシチュー わかめごはん ワンタンスープ 白ごはん さつまじる

みかん
あじフライ

ほうれんそうのソテー
にこみハンバーグ
マカロニサラダ

だいずとあまえびの
ごまからめ

りんご

ぶたどん ４しゅのおまめのサラダ 白ごはん
だいこんの
カレーそぼろに

てまきずし かみなりじる 白ごはん かぶのスープ 白ごはん すきやきに

とりのからあげ
ブロッコリーサラダ

ルビーロマンゼリー
めぎすのからあげ
きしずサラダ

カレーライス
ふくじんづけ

ハムとやさいのサラダ 白ごはん サンラータン
かがごさい
いかピラフ

キャベツの
チャウダー

白ごはん まるいもいりおでん そぼろごはん いしかりじる

１０日（金）

２１日（火）

２８日（火）

１４日（火）

２３日（木）

９日（木）

３０日（木）

２４日（金）

１７日（金）

３１日（金）２９日（水）

２２日（水）

１３日（月） １６日（木）１５日（水）

２５日（土）

２０日（月）
てまきずしのぐ

授業参観


