
かしわもち
はなみだんご

（3・6年）

ぎゅうにくちらしずし
やさいかきあげ

すましじる さばのにしょくごはん とりやさいじる ビビンバ わかめスープ いなりどん
ごぼうとおまめの

サラダ
カレーライス かむかむサラダ

パインクレープ

そぼろッコリーごはん けんちんじる ジューシー
ふときゅうりと

たまごのスープ
やきにくライス

とうふとあおなの
スープ

ぶたたまどん グリーンサラダ ハヤシライス ひよこまめのサラダ

いわしのしょうがに
こまつなのいためもの

だいずとこざかなの
ごまからめ・トマト

だしまきたまご
ブロッコリーサラダ

さわらのたつたあげ
ごもくにまめ

冷凍みかん

白ごはん とうにゅうとんじる 白ごはん すきやきに
白ごはん
ふりかけ

やさいスープ
せきはん
ごましお

ちゃんこじる 白ごはん
はしたてさん

わかめのみそしる

れいしゃぶサラダ ももゼリー
めぎすのからあげ
えのきのおひたし

ブルーベリータルト
だいずかきあげ
きんぴらごぼう

ししゃものからあげ
はしたてさん

わかめのすのもの
ヨーグルト

バンサンスー
はるまき

わかめごはん みそしる 白ごはん みそけんちんじる 白ごはん かやくうどん 白ごはん しんじゃがのそぼろに 白ごはん マーボーどうふ

ミートボール
こふきいも

チキンサラダ はちみつマーガリン

白ごはん ペイザンヌスープ バターロール
スパゲティ
ミートソース

19日（金）

11日（木）

17日（水）

1日（月） 2日（火）

8日（月） 12日（金）

26日（金）22日（月） 24日（水）

30日（火）29日（月）

16日（火）

10日（水）

3日（水） 4日（木） 5日（金）

9日（火）

　　シュウマイ
（低：１こ， 高：２こ）

15日（月） 18日（木）

23日（火） 25日（木）

　　　　さけフライ
きりぼしだいこんのサラダ
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ｃ


