
とりにくの
あまからいため

ココアワッフル
ししゃもの

こめこからあげ
ごまあえ

白ごはん ワンタンスープ 白ごはん さわにわん いかピラフ
キャベツのチャウ

ダー

はたはたのからあ
げ

とうふチャンプルー
ごまずあえ

しろみざかなフライ
ラタトゥイユ

れいしゃぶサラダ メープルマフィン

あつあげの
ちゅうかどん

はるさめのナムル
ルビーロマン

白ごはん さつまじる 白ごはん すぶた 白ごはん
たまごと

ほうれんそうのスープ

白ごはん
ふりかけ

みそしる

チンジャオロースー
トマト

白ごはん はるさめスープ

６日（木） ７日（金）

３１日（月）

３日（月） ４日（火） ５日（水）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）


