
みかん
はべんのてんぷら

えどっこに
ごぼうのピリから

とうにゅう
プリンタルト

やきにくライス
かぼちゃと

ひよこまめのサラダ
白ごはん

こんさいの
ごまじる

白ごはん ごもくラーメン

さばのたつたあげ
えのきのおひたし

さんまのつつに・うすあ
げとｷｬﾍﾞﾂのおひたし

ユーリンチー
もやしいため

かたぬきチーズ

あつあげの
ちゅうかどん

ひじきともやしの
ごまずあえ

白ごはん さつまじる
カレーライス
ふくじんづけ

ツナとやさいのサラダ 白ごはん とんじる 白ごはん もずくとたまごのスープ

りんご
しろみざかなのフライ
グリーンサラダ

あげぎょうざ
だいこんナムル

さつまいもいり
ごまからめ

みかん

さばのにしょくごはん きのこけんちんじる
ミルクしょくパン
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

あきあじシチュー 白ごはん はっぽうさい 白ごはん すきやきに

コロッケ
やさいサラダ

カレイのからあげ
きりぼしサラダ

トマトオムレツ
スパゲティサラダ

きのこごはん みそしる てまきずし のっぺいじる 白ごはん ちくぜんに わかめごはん やさいスープ

ハタハタのからあげ・く
きわかめのいためもの

ヨーグルトあえ
ぶたにくの
くろずいため

にこみハンバーグ
ブロッコリーサラダ

かぼちゃプリン

白ごはん たきあわせ カレーそぼろごはん
はくさいとコーンの

スープ
白ごはん かいせんﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ 白ごはん ポテトスープ

１５日（火）

２１日（月） ２３日（水）

２９日（火）

２４日（木） ２５日（金）

１４日（月）

２２日（火）

４日（金）

９日（水）

１日（火）

１１日（金）

２日（水）

８日（火） １０日（木）

３日（木）

７日（月）

３０日（水） ３１日（木）

１７日（木）１６日（水）

２８日（月）

１８日（金）

てまきずしのぐ

即位礼

正殿の儀


