
さけフライ
ジャーマンポテト

かがなし マーボーなす
するめいかとｷｬﾍﾞﾂの
カレーいため・トマト

ビビンバ わかめスープ 白ごはん
やさいとコーンの

スープ ぎゅうどん
４しゅのおまめの

サラダ 白ごはん
たまごとコーンの
ちゅうかスープ 白ごはん にくうどん

きょほう
さばのしょうがに

こまつなのごまいため デザート
はるまき

もやしのごまずあえ デザート
ちくわのてんぷら

きゅうりなんばんづけ おつきみデザート

とりそぼろごはん みそけんちんじる 白ごはん みそしる
カレーライス
ふくじんづけ かいそうサラダ 白ごはん じゃじゃんどうふ わかめごはん つきみじる

ししゃものいそべあげ
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ ごぼうサラダ ヨーグルト れいとうパイン

かぼちゃと
なすのそぼろに

白ごはん にくじゃが バターロール やきそば ドライカレー ポテトスープ
白ごはん
ふりかけ

かきたまじる

とうにゅうプリン
さんまのかばやき
いそかあえ

ぶたにくとだいずの
べっこうに・トマト

ちゅうかライス ひじきのナムル 白ごはん とんじる 白ごはん みそしる

シュウマイ
チャプチェ

白ごはん とうがんのスープ
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