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 進研学力テストの感触と定期試験の結果はどうだったでしょうか？やり終えてほっと

している人もいれば、実力を発揮できずに残念に思っている人もいるかも知れませんね。 

試験は受ける前の準備も大切ですし、結果ももちろん大切です。ですが、何よりも「振

り返り」をおこなって、なぜそのような結果となったのかをしっかりと受け止めること

が大切だと考えます。計画の実行状況はどうだったのか。普段の授業態度はどうだった

のか。家庭学習の取り組み方は？など思い当たることを挙げて、次にどのように生かし

ていくのかを考えてみましょう。夏休みはそのように振り返り、次に生かすにはぴった

りだと思います。今年の夏休みは新型コロナウィルスの影響もあり、短くなってしまい

ますが、心身のリフレッシュも忘れずに、元気に２学期を迎えられるように過ごして下

さい！  
 

 
 

「自主性」と「主体性」の間 
 

進路というと「進学か、就職か」という形ばかりに目が行きがちです

が、本来は自分の「生き方」を問うものではないでしょうか。自分の人

生をどのように決めていくのか。そこには自主性と主体性という言葉が

関わってきます。  

自主性は「あらかじめ決められている事柄を進んでおこなう力」と考

えると分かりやすいでしょう。これに対し、主体性は「意義や理由を分

析し、自らの判断で必要なことをおこなう力」と言えるかもしれません。

どちらも言われずに自分から動いていますが、「すべきだ（と決まって

いる）からする」のか「やりたい（と判断した）からする」のかとの違

いとも言えるかも。言われたことができることも大事ですが、なぜそう

言われるのかを理解し、より良く工夫していこうとする判断や自己管理

の力は今からでも培っていきたいものです。失敗を恐れずにチャレンジ

することも主体性の一つです！  

＜主体性・自主性を高める方法＞  

１ 当事者意識を持とう！ 

２ やるべきことを明確にしよう！ 

３ 考えて、自分で動く流れ（習慣づけ）をつくろう！ 

４ 「なぜ」を大切にし、行動（発言）してみよう！ 



 
 

◆ ８月の行事予定 ◆ 
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２学期に向けて 
今年は新型コロナウィルスの影響もあり、落ち着いた新学期とはなりま

せんでした。まだ終息してはいませんが、今回の騒動で「普段通り」のあり

がたみをつくづくと感じた人も多かったのではないでしょうか。夏休みを

迎え、控えていた行楽や友だちとの交友を楽しみにしているとは思います

が、2 学期に元気に臨めるよう、心と体の健康管理をお願い致します。  

また、先月号でもふれましたが、保護者懇談や面談での進路志望をもと

に、２学期には類型（文型・理系）登録をおこなっていきます。1 学期の成

績を受けて、不得意科目や苦手教科の積み残しがないように学習習慣の確

立にも留意して下さい。 

※ 夏休みにも課題はあります！提出期限を確認し、 

  計画性をもって取り組みましょう。 

 


