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さあ，新たな学校生活をはじめよう！ 
 長かった休校期間もようやく終わり，今日から新たな学校生活が始まり

ます。いわゆる「新しい生活様式」に気を使いながらも，この休校３ヶ月

分を取り返すべく，充実した学校生活を送ってもらいたいと思います。こ

れからいろんな不安やストレスが生まれてくるとは思いますが，そんな時

は担任，保健室や相談室の先生などに気軽に相談して下さいね。 

 

《 新しい生活様式を学校生活でも実践していこう！ 》 

【 登校前に自分の健康状態を確認し，学校への持ち物を準備しよう 】   

A. 自分の体温を測定し，自分の体調を確認しよう   

熱っぽいかな？体調が悪いかな？など自分で自分の体に向き合って，明らかに具合が悪

い場合は，無理せずに学校を休もう。 

B. 登校前に必ず自分の体温を Classi に入力しよう  

    Classi の登校当日の学習時間入力の「１日の振り返り」の欄に正しく入力して下さい。 

 C. マスク，ハンカチなどを忘れないようにしよう  

    次のアイテムを必ず持ったか確認してから家を出よう。 

        ①マスク，②マスクを入れる袋，③手をふくもの（ハンカチ，タオルなど） 

        ④飲み物の入った水筒     （注意）冷水器は使用禁止となっています  

 

【 学校では，以下の点を特に注意！ 】   

A. こまめに手洗い・アルコール消毒！   

・絶対手洗い！…トイレの後！，昼食の前！，体育の後！，掃除の後！，部活の後！ 

・アルコール消毒！…登校後，教室への入退出時，昼食後，共有物を使った後など，とに

かくこまめに。気になったらとりあえず消毒！ 

B. 昼食時は，自分の席で前を向いておしゃべりはせずに食事に集中！  

    マスクを外すこのタイミングがとにかく危険！４限後に手を必ず洗った後，マスクを持

参の袋に入れて，必ず自分の席で昼食を食べて下さい。教室移動・席移動・席の転回な

どは厳禁です！ 

 C. その他，常に「３密」にならないように心がける  

    この教室はこまめに換気してあるかな？，マスク越しとは言えすごく近い距離で会話し

てないかな？，必要以上にいろんなものに触ってないかな？，など，今までにない注意

を心がけよう。 

 

【 放課後も気を許さないようにしよう！ 】   

A. 部活中こそソーシャルディスタンスを徹底！  

部活中はどうしても，マスクを外す場面が多くなります。活動場所の常時換気は当たり

前。つい気を緩めての回し飲みなどは厳禁です！部の顧問の指示をしっかりと守ろう。 

B. 下校中に必要以上にいろんなところに寄り道しない！ 

    他国では，いったん流行が収まった後も気を緩めた結果，また流行した事例が起きてい

ます。今は石川県内でも流行が収まったように見えても，「この市中には必ず身を潜め

てコロナウイルスが存在する」と意識して，「３密」の場所には行かないようにしよう。 

 C. 帰宅したら必ず手洗い・うがい・スマホの消毒！  

    石川県で流行が拡大した原因の一つが，家庭内感染の多さだと言われています。コロナ

ウイルスを家の中に入れない！，との意識がとっても大事！自分だけでなく家族の安全

のために，最低限手洗い・うがい・スマホの消毒の３つは必ず行おう。 



◆ ６月（７月の一部）の予定  

７月１７日（金）～７月２２日（水） １学期期末考査 

７月３１日（金）  １学期終業式 

８月１８日（火）  ２学期始業式 
 

☆ ６月１３日 土曜授業時間割 

 ホーム 21H 22H 23H 24H 25H 

1限 科目 国語 国語 英語 物理/生物 生物基礎 

 担当者 泉 岡部 嶋﨑 端井/上田 谷村 

2限 科目 英語 数学 生物基礎 地理B 英語 

 担当者 池田 大西 谷村 小野内 嶋﨑 

3限 科目 生物基礎 英語 数学 国語 日史/世史B 

 担当者 上田 池田 山本 泉 中村/島口 

☆ ６月２７日 土曜授業時間割 

 ホーム 21H 22H 23H 24H 25H 

1限 科目 地学基礎 地学基礎 日史/世史B 英語 数学 

 担当者 谷村 東出 中村/西村 池田 大西 

2限 科目 世界史B 日史/世史B 国語 化学 地学基礎 

 担当者 西村 中村/小野内 泉 枡田 東出 

3限 科目 国語 生物基礎 地学基礎 数学 国語 

 担当者 泉 上田 東出 山本 岡部 

 

日 曜 主な予定 日 曜 主な予定 

1 月 45 分授業（5 日まで） 18 木 尿検査（二次） 

2 火  19 金 身体計測 

3 水 尿検査（一次） 20 土  

4 木  21 日  

5 金  22 月  

6 土  23 火 適性検査（７限） 

7 日  24 水  

8 月 50 分授業（学年末まで） 専門委員会（昼） 25 木   

9 火 生徒議会（放） 26 金  

10 水  27 土 土曜授業（１～３限） 

11 木  28 日 市職員採用試験（登校禁止） 

12 金  29 月  

13 土 土曜授業（１～３限） 30 火  

14 日 
 

１ 水  

15 月  ２ 木  

16 火 非行防止・防犯教室 ３ 金  

17 水  ４ 土 進研模試（記述） 

スクールカウンセラーの角地先生の来校日は毎週火曜日の１限～４限です。 

相談希望の方は気軽に相談室の先生に予約を申し込んでください。 


