
                         

 

 １学期の中間試験が終わり、もうすぐ総体・総文です。コロナ禍の中、大会等で結果や成果を残すこ

とにプレッシャーを感じるだけでなく、新型コロナウイルス対策にも気を使わなければならず、しんどい

なと思うことも多いでしょう。とにかく何事においても最善を尽くして臨むしかありません。 

出場するサッカー部、ソフトテニス部、男女バスケットボール部、バレーボール部、ハンドボール部、陸

上競技部（５/27～３０）、カヌー部、放送部、合唱部、吹奏楽部、邦楽部、書道部、美術部の皆さん、

大変な中ですが、頑張ってください。 

また、月末には、定期考査（６/２９～７/２）もやってきます。しっかりと準備していきましょう！！ 

 

＜６月の予定＞ 

1 火 尿検査二次（予備日） 16 水 内科検診(5～6 限) 

2 水   17 木  

3 木 県総体・総文～6 日 18 金  

4 金   19 土 
北信越総体 ～20 日 

土ゼミ①（全） 

5 土 吹奏楽部 定期演奏会 20 日  

6 日   21 月 英語ブラッシュアップ講座 

7 月 3 年放課後補習Ⅱ期開始（～7/15) 22 火 
考査前 50 分授業 

避難訓練(7 限) 

8 火 英語ブラッシュアップ講座 23 水 音演研試験 

9 水   24 木 音専科試験 

10 木   25 金   

11 金 進研大学入学共通テスト模試 26 土   

12 土 進研大学入学共通テスト模試 27 日 英検 2 次 

13 日   28 月   

14 月   29 火 1 学期期末考査①   

15 火 
１学期期末考査時間割発表 

非行防止・防犯教室(7 限) 
30 水 1 学期期末考査②  
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＜補習・模試について＞  

石川県の総体総文が終わるこの時期は次のステップに進む区切りとなります。6月 7日(月)か

ら放課後補習第Ⅱ期が始まり、共通テストも見据えた内容になっていきます。大学進学を目指し

ている人はきちんと取り組んでください。 

6 月 11 日(金)・12 日(土)に実施される進研大学入学共通テスト模試は、７月の進研記述模試

と合わせて判定がでます。模試までに、自分の苦手分野を学習してから臨むなど、各自準備・対

策をしてから受けることが大切です。各科目で、目標点をあらかじめ設定しておくと、各教科の

自分の達成度やどこで点を取るべきなのかを分析できます。 

 また、『模試を受けて終わり』にはせず、解き直しをすることが模擬試験を受けることでは最

も重要です。模試は予想問題です。「主体的に」模試に取り組み、わからなかったところを解け

るようにすることで着実に力がついてきます。 

判定に一喜一憂せずに、コツコツと力を蓄えていきましょう！ 

模試の必勝サイクル 

苦手分野の対策をする→模試を受ける→解き直しをする→（結果が帰ってきたら）弱点を把握

し、克服するための対策・計画を立てる→Power Up! 

  

＜1学期期末考査について＞ ６/２９～７/２ 

  定期考査もあっという間にやってきます。3年生の１学期の成績は進路に大きくかかわります。 

「赤点を取らないように」ではなく、1点でも多く点を取りに行きましょう！授業で学んだこと

の確認というだけではなく、受験勉強にもつながっていきます。 

 また、模試同様にテストを受けて終わりではなく、解き直しや見直しにも時間を使って、出来

なかった部分の定着をめざしましょう！ 

 

＜知らないことからの不安＞ 

 高校最後の学年となり、卒業後の進路に不安を感じている人も多いと思います。その不安は

「知らない」ことから来ているかもしれません。「知らない」がゆえに自分で思い込んでしまい、

悪い結果を想像してしまいます。例えば、よく知らない人に対し、勝手にその人の人物像を自分

でつくりあげ、苦手だと思っていても、実際に話すと全く違うことがよくあります。「知る」こ

とは前進できる簡単な方法です。興味ある学校の HP を見ることから始めてください。また、入

試方法や内容が近年と変わっている学校もよくあります。後回しにしていると間に合わなかっ

たということもありますから、疑問や不安があったら担任の先生や進路課の先生に相談して、早

めに、こまめに、情報を確かめましょう。 

 


