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６月２７日（月）～７月１日（金）は１学期の期末考査です。１学期の学習の総まとめとな

ります。期末考査に向けて立てた「目標」を確認し、体調を整えて考査に臨みましょう。  

これまでを振り返ろう 

１．「予習→授業→宿題・復習」の学習サイクルが身についてますか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業をしっかりと理解するためには、上図のような「予習→授業→宿題・復習」の学習サイ

クルが最も効果的です。  

 予習で教科書のわからないところを明確にして、授業でその疑問点を解決し、学んだことや

理解したことを復習に取り組んで整理することで、授業にもしっかりとついていくことができ

ます。  

高校の授業は、ただ「受ける」だけではなく、「自分で学習する」という意識を持って取り

組むことが大切です。この学習サイクルが定着していますか？  

 

２．十分な自主学習時間を確保しよう。  

もうすぐ高校生になって初めての夏をむかえます。この夏休みをどのように過ごすかが、今

後の高校生活に大きく影響します。また夏休みが明けると、進路選択の第一歩である文理選択

が行われます。秋以降の高校生活でよいスタートを切るために、夏休みを迎える前に自分の生

活を見直してみましょう。  

 

下のデータは１年生夏～秋の時期の学習時間を、成績がよかった人（成績◎）と成績がよく

なかった人（成績▲）で比較したものです。  

＜平日の自主学習時間＞１時間 30 分以上学習している人の割合  

成績◎：６３．２％   成績▲：１５．９％  

 

＜休日の自主学習時間＞３時間以上学習している人の割合  

成績◎：６０．１％   成績▲：１０．１％  

 

下には、自主学習時間を確保するためのポイントをまとめています。ポイントを押さえて、実

際に取り組んでみましょう。  

＜自主学習時間確保のポイント＞  

■「生活の３点」と「学習開始時間」を固定する  

 生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。これらの時間と学習開始時間を固定して、

規則正しい生活を心がけましょう。学習開始時間は、「起床後～登校までの間」や、「夕食前」

など、自分が集中して取り組める時間を探してみましょう。 

■まとまった学習時間をつくる  

問題演習には時間がかかるものです。まとまった時間をつくり、じっくりと取り組んでみまし

ょう。そうすることで、わからない問題に対して粘り強く取り組む力を伸ばせます。  

予習  

宿題・復習  
授業  

  

 

教科書をじっくりと読んで、理解で

きないところや質問したいところな

どをメモしておきましょう！ 

 

先生の説明で重要だと思ったこと

は、しっかりとノートに書き留めて予

習での疑問点を解決しましょう！  

学んだことを復習で整理して

理解を深め、しっかりと定着さ

せていきましょう！ 



７月の行事予定 

日  月  火  水  木  金  土  

６月  

２６  

２７  

期末考査  

２８  

期末考査  

２９  

期末考査  

３０  

期末考査  

１  

期末考査  

避難訓練  

２  

PTA 清掃ボラン

ティア   

軽海用水清掃  

３  

英検 (２次 ) 

４  ５  

全国大会・野

球壮行会  

６  ７  

音専科試験  

８  ９  

ベネッセ総合

学力テスト  

１０  

 

１１  

朝読書  

（～１５日）  

１２  

類型科目選択

説明会  

１３  １４  １５  

図書館講座  

１６  

１７  １８  

海の日  

１９  

球技大会  

市高祭結団式  

２０  

終業式  

GTEC 

保護者懇談会  

２１  

保護者懇談会  

２２  

保護者懇談会  

２３  

２４／３１  ２５  

体験入学  

２６  ２７  ２８  ２９  ３０  

 

この行事に注目！ 

▶7 月９日（土）：はじめての全国学力テスト（ベネッセ総合学力テスト） 

 全国の高校生が受けるテストです。全国での自分の学力を知ることで、進路目標を定めたり、

これからの学習計画を立てたりする上で参考になります。１年生は７月、１０月、１月にあり

ます。すでに Classi で知らせてありますが、Classi の Web テストで練習問題を解くことがで

きます。また、昨年度の問題がロイロノートの資料箱→学内共有→１年生→模試過去問→７月

進研  に入っています。確認してみましょう。  

 

▶７月２０日（水）：GTEC 

 GTEC は、英語４技能 (聞く、読む、書く、話す )を測る検定で、英語のレベルをスコアであら

わします。今回は、「話す」技能を測らない、３技能版で行います。１２月に受ける GTEC は、

official スコア証明書が発行され、入試に活用できる大学も多数あります。まずは今回の試験に

全力で取り組み、英語の勉強をして、さらに１２月の検定版でスコアレベルを上げていきまし

ょう！  

 

▶7 月２０日（水）～２２日（金）：保護者懇談会  

 保護者懇談会の案内文書を配布します。希望日を記入して、期日までにクラス担任へ提出し

てください。授業や部活動をはじめとした学校生活についての話や、家庭での学習や生活の様

子についての話などをします。懇談までに、将来について保護者の方と話す時間を持ちましょ

う。  

 

 


