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高校生活の折り返し地点 

 ７月になり、２年生の 1 学期もあと１か月弱となりました。６月に修学旅行がありましたが、

楽しい思い出になりましたか。また、部活動では、３年生が引退して皆さんが中心となっている

部も多いことと思います。頑張ってください！  

 さて、高校生活の折り返し地点が目前になり、受験本番の年である３年生になるまで、あと半

年ほどです。受験に向けて好スタートを切るためには、今から少しずつ、着実に学習を積み重ね

ることが大切です。気持ちを引き締めて、２年生夏の時期を有意義に過ごしましょう。  

 自主学習は十分にできているでしょうか。受験勉強というと、「なにか特別な勉強をしなくて

は」と焦ってしまうかもしれませんが、受験勉強の土台となるのは、今までの学習内容の理解で

す。この時期に改めて、今までの学習内容がきちんと理解できているか、復習してみましょう。  

 

自主学習時間 確保のポイント 

①「生活の３点」と「学習開始時間」を固定する  

・生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。  

・これらの時間と学習開始時間を固定して、規則正しい生活を心がけましょう。  

②まとまった学習時間をつくる  

・問題演習には時間がかかるものです。  

・まとまった時間をつくり、じっくりと取り組んでみましょう。  

・そうすることで、入試問題にも対応できる力をつけることができます。  

③休日の時間を有効利用する  

・平日にできなかったことは、休日にカバーしましょう。  

・計画の遅れも休日の時間を有効利用することで取り戻すことができます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASMO 

売れすぎたので  

販売制限がかかる  

新潟県中越沖地震  

原子力発電所が  

地震で被災する  

初めての例  

白い恋人  

賞味期限改ざんが  

問題になり  

生産を一時停止  

浅田真央選手  

ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄ世界  

選手権で優勝  

(当時１７歳) 

高校２年生が生まれた年 



７月の行事予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

全国大会等の

壮行会  

3 4 

音専科試験  

5 6 

ベネッセ総合

学力テスト  

7 

英検 2 次  

8 

文化教室  

（午後）  

9 10 

朝読書  

（～18 日）  

11 

 

12 

図書館講座  

13 

14 15 海の日  16 17 

球技大会  

市高祭結団式  

18 

保護者懇談会  

19 

終業式・表彰

披露、学校評

価・授業評価  

保護者懇談会  

20 

夏季実技強化

週間（美）  

21 

全国高校総体  

～8/20 

22 

保護者懇談会  

23 24 25 26 27 

28 29 

体験入学  

30 31 

全国高校総文  

～8/5 

   

 

この行事に注目！ 

▶７月６日（土）：ベネッセ総合学力テスト  

 ・国語 80 分、英語 80 分、数学 100 分、自己採点４0 分です。  

 ・２年生にとっては初めて志望校判定が出る模試です。  

 ・模試をうまく使う秘訣は「目標を立てること」。  

 ・自分に合った目標を設定するには、可能であれば志望校を決めるのがベストですが、まだ決

められない場合は憧れの大学や、前回の結果より少し上の志望校をめざしてみましょう。  

 

▶７月１７日（水）：球技大会  

 ・暑くなることが予想されるので水分補給をしっかり行いましょう。  

 ・各チームの熱い闘いを期待しています！  

 

▶７月２０日（土）～：夏休み  

 ・各自課題を計画的に進めてください。また、教科によっては夏休み明けに課題テストもある

ので確認しておきましょう。  

 

▶８月２１日（水）～：夏季補習  

 ・通常通り登校します。  

 ・午後は各団の練習や文化祭の準備があるので昼食を用意しておいてください。  

 


