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2 月４日は立春。暦の上では春の始まりです。かつては「季節の変わり目には邪気が生じる」と信じられ、立春の前日に

は病気や災害を鬼に見立てて、豆をまいて追い払う儀式が行われていました。「あれ？前日といえば…？もしかして…？」。 

そう、前日は２月３日、節分です。たくさん豆をまいて福を呼び込み、元気に春を迎えましょう！ とは言っても、まだまだ寒い

日が続きそうです。寒さが厳しくなれば、それだけ体調も崩しやすくなるので、防寒対策をしっかりしていきましょう！ 

 

 
 

 

 

 

 

保健だより
【 保 健 目 標 】 

心の健康について 

     考える 

石川県インフルエンザ注意報発表 

１月２５日、石川県は今後、大きな流行が発生する可能性があるとして３年ぶりにインフルエンザ注意報を発表

しました。新型コロナウイルスとインフルエンザウイルスの同時流行に備えて、感染対策を見直しましょう。また、

発熱等の症状がある場合は、登校せずに早めに医療機関を受診してください。 

の健康について考えてみませんか？ 

みなさんの心は今、健康ですか？きっとストレスを感じている人が多いと思います。高校生のストレスの原因に多いのが勉

強や進路、人間関係と言われています。人間関係の悩みは、大人になっても付き物です。「I メッセージ」という言葉を聞い

たことがありますか？自分の言い方、伝え方を振り返ってみましょう！ 

主語は相手 

主語は自分 

伝え方ひとつで 

変わります 

「仲の良い友達が挨拶を返してくれなかった…」「態度が素っ気ない気がする…」このような気持ちになり、不安を感じ

たことがある人は少なくないはずです。こんな時、「嫌われた」「もう仲良くはできない」と決めつけてはいませんか？ 

「自分の声が届いていなかったのかもしれない」「相手は何か悩んでいるかもしれない」可能性もあるのです。客観的

に考えたり、じっくり自分を振り返ったりしてみて、いつもと違う見方・考え方をしてみてもいいかもしれません。 

困っている時は、何よりも一人で抱え込まないことが大切です。保健室・相談室はいつでもどんな話でも聞きます。いつ

でも待ってます！ 

見方・考え方を変えてみるのもひとつです 
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