
 

  

 

小松高校図書委員会  「図書の窓」 

○○な気分の時に

お薦めの本 

一緒に読むと、さらに気分が良くなったり、問題が解決されるかもしれない「新書」も紹介！ 



（ワクワクしたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 安全のカード        913.6 

著 者 名 星新一 

ワタシの一文 

ボクの一行 

「父親になってみて、はじめて人生の生きがいを

感じたよ」（88 頁）                    

未来にワクワク

したい人にお薦

めの『新書』 

おとなになるってどんなこと？      

よしもとばなな／著 (ちくまプリマー新書 238) 

 

 

（夢をかなえたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 夢をかなえるゾウ 3   913.6 

著 者 名 水野敬也 

ワタシの一文 

ボクの一行 

「先人たちが見つけた方法を素直に学ぶことも

大事や」（364 頁） 

不可能を実現さ

せたい人にお薦

めの『新書』 

ローマ法王に米を食べさせた男            

高野誠鮮／著 (講談社＋α新書 697) 

（やさしくなりたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 私に、魔法をかけて     778 

著 者 名 ウイザード・ノリリー 

ワタシの一文 

ボクの一行 
「相手を信じ、許す心をもつ」（116 頁）                    

温厚でありたい

人に特にお薦め

の『新書』 

怒らない技術        

嶋津良智／著 (フォレスト新書 17) 

 

 

（幸せになりたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 夢をかなえるゾウ 1   913.6 

著 者 名 水野敬也 

ワタシの一文 

ボクの一行 

「身近にいる一番大事な人を喜ばせる」   

（186 頁） 

幸せの奥深さを

知りたい人のた

めの『新書』 

ディズニープリンセスと幸せの法則            

萩上チキ／著 (星海社新書) 



（勉強で不安な）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 
学年ビリのギャルが 1 年で偏差値 40 上げて 

慶応大学に現役合格した話      376 

著 者 名 坪田信貴 

ワタシの一文 

ボクの一行 

Where there is a will,there is a way.  

（意志のあるところに、道は開ける）（236頁） 

やればできる、

努力は報われる

を実感する『新書』 

本物の教育        

林純次／著 (光文社新書 820) 

 

（タイムスリップしたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 虹色ほたる上・下     913.6  

著 者 名 川口雅幸 

ワタシの一文 

ボクの一行 

見上げれば、やさしく滲む虹色の煌めきが、地上

銀河を星空へと変えてゆく  （下巻 214 頁） 

「時空を越え

たい」人にお薦

めの『新書』 

タイムマシンの作り方 

ニック・ハーバート／著 (講談社ブルーバック 798) 

（思わず読み返したく本に出会いたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 
ぼくは明日、昨日のきみとデートする 

913.6 

著 者 名 七月隆文 

ワタシの一文 

ボクの一行 
「また会えるよ」（31、285 頁） 

新しい「本との出

会い方」を教えて

くれる『新書』 

文庫解説ワンダーランド 

    斎藤美奈子／著 (岩波新書 1641) 

 

（トリックに挑戦したい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 模倣の殺意      913.6 

著 者 名 中町信 

ワタシの一文 

ボクの一行 
「扉」のページに辿り着く（310 頁） 

トリック＝ミス

テリーを体感で

きる『新書』 

日本ミステリー小説史      

堀啓子／著 （中公新書 285) 



（人間の醜さを確認したい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 舞姫       913.6 

著 者 名 森鷗外 

ワタシの一文 

ボクの一行 

この恩人は、彼を精神的に殺ししなり。（   頁） 

ちょっと意地悪な

あの人の心理を知

りたい 

サイコパス        

中野信子／著 (文春新書 1094) 

 

（死の残酷さを味わいたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 冬の日      913.6 

著 者 名 梶井基次郎 

ワタシの一文 

ボクの一行 

もっともっと陰鬱な心の底で彼は呟く。 

「おやすみなさい、お母さん」   （70 頁） 

どんなにモガイ

テモ「死」は必

ずやってくる！ 

人間にとって寿命とはなにか        

本川達雄／著 (角川新書 66) 

（自分を見つめ直したい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 山月記        913.6 

著 者 名 中島敦 

ワタシの一文 

ボクの一行 

己の乏しい詩業のほうを気にかけているような

男だから こんな獣に身を堕とすのだ。（12 頁） 

まずは自分の 

立ち位置を確認

してみよう 

僕たちの居場所論               

内田樹 他／著 (角川新書 80) 

 

（今の自分を変えたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 個人的な体験     913.6 

著 者 名 大江健三郎 

ワタシの一文 

ボクの一行 

君にはもう鳥という子どもっぽいあだ名は似合

わない。        （58 頁） 

もしかしたら 

このままの自分

でいいのかも？ 

本音で生きる            

堀江貴文／著 (SB 新書 318) 



（一壁、乗り越えたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 乙女の流儀      913.6 

著 者 名 小嶋陽太郎 

ワタシの一文 

ボクの一行 
だけど、いまの私なら、たたかえる。 

                  （325 頁） 

それでも挫折し

そうになったら 

どうする？ 

うまくいかないときの心理学            

古田敦也／著 (PHP 新書 1041) 

 

 

（タフになりたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 ＧＯ        913.6 

著 者 名 金城一紀 

ワタシの一文 

ボクの一行 

「いつか、俺が国境線を消してやるよ」     

（217 頁） 

どんなにタフで

も疲れてしまう

のはなぜ？ 

すべての疲労は脳が原因               

梶本修身／著 (集英社新書 829) 

（自己改革したい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 夢をかなえるゾウ ２   913.6 

著 者 名 水野敬也 

ワタシの一文 

ボクの一行 
「夢ちゃうで」       （38 頁） 

まずはあなたの

「潜在意識」を

紐解いてみよう 

おどろきの心理学        

妹尾武治／著 (光文社新書 801) 

 

 

（冒険したい！！）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 パーシージャクソン   ９３３ 

著 者 名 リック・リオーダン 

ワタシの一文 

ボクの一行 

「で、おまえが海草おやじのガキだな？」 

                  （68 頁） 

旅立つ前に 

「世界情勢」 

を知ろう 

知らないと恥をかく世界の大問題⑦      

池上彰／著 （角川新書 79） 



（命の重みを実感したい）時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 臨床に吹く風   081（岩波現代文庫） 

著 者 名 徳永進        

ワタシの一文 

ボクの一行 

下壁梗塞の患者が死んだら、それは医師の責任だ

とということを思い出した     （184 頁） 

「生命」とは？ 

「人間らしく生

きる」とは？ 

はじめて学ぶ生命倫理    

小林亜津子／著 (ちくまプリマー新書 167) 

 

 

（元気がでない）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 ブラック・ジャックは遠かった 914.6 

著 者 名 久坂部羊 

ワタシの一文 

ボクの一行 

後輩の研究医が入ってきたとき、患者をほったらかし

て遊びに出かけてしまったのである。（149 頁） 

職務を全うする

ための「怠け心」

退治方法 

知的好奇心               

波多野誼余夫／著 中公新書 2254) 

（憂うつな）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 佐藤君と柴田君      914.6 

著 者 名 佐藤良明、柴田元幸 

ワタシの一文 

ボクの一行 

ペコちゃんについて大論文を書くことを夢想しながら、

柴田君はまたひとつミルキーを口に入れる。（31頁） 

ウツウツ気分は

笑って吹き飛ば

しちゃえ！ 

笑う免疫学           

藤田紘一郎／著 (ちくまプリマー新書 247) 

 

 

（人が信じられない）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 僕らのごはんは明日待っている 913.6 

著 者 名 瀬尾まいこ 

ワタシの一文 

ボクの一行 

確かだったことは、「また来てね」とは誰も言わなか

ったことだ。   （110 頁） 

そんな時は、腹い

っぱい美味しい

ものを食べよう 

これでいいのだ！瀬尾ごはん       

瀬尾幸子／著 （ちくま新書 1141） 



（経済学を学びたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 二十一世紀の資本主義論 331（ちくま文芸文庫） 

著 者 名 岩井克人 

ワタシの一文 

ボクの一行 

信念義務を怠ると、たとえ契約書に書かれていな

くとも、司法の手で裁かれなければならないので

ある。     （357 頁） 

まずは日本経済

ついて学んでみ

よう！ 

勇敢な日本経済論     

高橋洋一、ぐっちーさん／著 (講談社現代新書 2423) 

 

 

（世界史を学びたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 子どもたちに語るヨーロッパ史 230 

著 者 名 ジャック・ル・ゴフ 

ワタシの一文 

ボクの一行 

アッシジのフランシスコは修道士ですか。 

（202 頁） 

歴史だけではも

ったいない！ 

現代も学ぼう 

ニュースのなぜは世界史に学べ               

茂木誠／著 (SB 新書 202) 

（感動したい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 天使の卵      913.6 

著 者 名 村山由佳 

ワタシの一文 

ボクの一行 

どのページにも、どのページにも、春妃があふれ

ていた。           （208 頁） 

本を捨て、一歩

外に出て、感動

を探しに行こう 

一生に一度は行きたい世界の旅ベスト 25       

多賀秀行／著 (光文社新書 762) 

 

 

（社会問題について学びたい）気分の時に  

本のソムリエ（1・2・3 年・他／男子・女子）←該当するものに○をつけて 

書  名 混沌からの表現 361（ちくま文芸文庫） 

著 者 名 山崎正和 

ワタシの一文 

ボクの一行 

川の水面に映る打上花火、縁台のまわりにはじけ

る線香花火     （128 頁） 

今、日本が向き合

うべき社会問題

解決の糸口は？ 

フランスはどう少子化を克服したか       

高崎順子／著 （新潮新書 689） 



 


