
 

 

 6月に入り、夏服で過ごす人が増えてきました。この時期は天候によって寒暖差が 

大きくなるため、服装選びに迷うことがあります。登校前に天気や気温をチェックし 

て、気候に合った服装を工夫し、体調をくずさないようにご注意ください。 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です 
まずは 4月に行われた今年の小松高校の歯科検診結果をお知らせします。 

  

歯科検診の結果をみると、小松高校生は「むし歯は少ないけれど歯肉炎が多い」傾向にあります。歯に

関しては 8割以上の人はむし歯なし、要受診の人は５％に満たないのですが、歯肉の状態をみてみると、

1年生の４０％、２～３年生になると半数近くの人に症状があり、要受診の人も全体で１３％います。 

実は思春期の後半になると、ホルモンの変化とともに歯肉が変化しやすくなるため、むし歯よりも歯

肉炎のリスクが大きくなります。歯肉炎を予防できるよう、歯肉の状態をよく見る習慣をつけましょう。 

 

◆対処法は？ 

歯肉炎は、口の中に残ったプラーク（歯垢）や歯石を除去し、歯肉を健康で清潔な状態で保つことで改

善されていきます。自己流の歯みがきではみがき残しが出てしまうこともあるので、定期的に歯科医院

でケアをしてもらうことと、歯肉炎の症状が見られたら早めに歯科を受診することが大切です。 

86%

83%

81%

4%

4%

6%

9%

8%

9%

1%

5%

4%

１年

２年

３年

歯の状態

う歯なし 治療済 要観察 要受診

60%

48%

53%

30%

35%

35%

10%

17%

12%

１年

２年

３年

歯肉の状態

異常なし 要観察 要受診

小松高校 保健室 

NO.３ 

２０２２年６月１日 

 

◆歯肉炎ってどんな症状？ 

歯肉が赤くブヨブヨと腫れ、歯肉から出血しやすくなります。 

◆思春期に増える原因は？ 

思春期は二次性徴で体を変化させる性ホルモンの分泌が活発に

なります。血液や、歯と歯肉の間に出る浸出液に性ホルモンが増

加すると、歯肉炎を起こす細菌がこれらのホルモンを栄養として

増殖するため、歯肉炎を起こしやすくなります。 

 



出席停止について 
 週末に 3 回目のコロナウイルスワクチン接種を受ける人が増えており、月曜日に出席停止の連絡が多

く届きます。２～３年生は昨年と同様ですのでご存じかと思いますが、コロナウイルスワクチンの接種

や副反応で欠席した場合も「出席停止」になります。 

 出席停止の措置をとった場合、手続きが必要です。登校したら、 

保健室か学年職員室で「発熱等かぜ症状による欠席届」をもらい、 

必要事項を記入します。保護者のサインをいただいたら、速やかに 

保健室へ提出してください。 

（遅くとも、休んだ日の翌週までに手続きをお願いします） 

 

コロナウイルス感染症に感染してしまったり、濃厚接触者になっ 

てしまった場合以外でも、高熱が出たり、のどが痛かったりして受 

診した場合は出席停止に該当することがあります。しかし、コロナ 

ウイルス感染症が疑われるかぜ症状でない場合（頭痛・腹痛など）は 

該当しませんので、迷うときは保健室にご相談ください。 

 

先日、学校医の村井先生より 3回目のコロナウイルスワクチン接種についてお話を伺いました。 

  3回目のワクチン接種をすると、重症化予防効果に加えて、発症予防効果があるとのことです。 

  コロナウイルス感染症に感染した後、長い間、後遺症が続く方もいるようです。 

  感染しないように、接種を迷っている人も、ぜひワクチン接種を検討してほしいとのことでした。 

 

食中毒に注意しよう 
 梅雨に入ると、じめじめした蒸し暑い日が続きます。この「高温」と「多湿」は、細菌が繁殖しやすい

環境のため、食中毒が発生しやすくなります。食中毒を防ぐ３つの原則をご紹介します。 
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 お弁当と一緒のバッグに保冷剤を入れてくるなど工夫をしている人をよく見かけますが、意外と気を

緩めがちなのが、口をつけたペットボトル。夏は水分補給がとくに大事なので、しっかり飲んでほしいの

ですが、コップに移さず、直飲みして飲んだ飲み残しの消費期限は当日中です。細菌は時間とともに増え

ますので、開封したらできるだけ早く飲み切ってください。 

 

◇ 6月の保健行事 ◇ 

 16日（木）耳鼻科検診（１年）  21日（火）結核検診 未受診者検診・精密検査（１年該当者） 
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＊保健室までご提出ください 
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