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高校生活後半スタート 

気持ちの良い秋風が吹きわたる頃となりましたが、保護者の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

現在、生徒たちは体育の授業で、「持久走」に取り組んでいます。約３０年前を思い出せば、当時はグラウ

ンドから梯川堤防を経て、前川の逆水門折り返しで走っており、とても辛かった記憶が残っています（吉田）。

持久走の目的は、成長過程の中で心肺機能を高めるのに大切な時期であること、精神面では粘り強さを高める

こと、また目標に対し、達成感を味わうことであると思っています。もう一つ大事なことは、辛いことであっ

ても集団の力があれば頑張れるということです。頑張ろうとする空気感がとても大切です。高校生の頃は、走

ることで精一杯でしたが・・・。授業の様子からは、タイムが速い遅いでなく、少しずつタイムを縮めようと

走っている姿（粘り強さ）が見られ、とても嬉しいですし、応援したくなります。「持久走」を好む生徒は少

ないと思いますが、「走る」ということをとおして、生徒には頑張る環境をつくる一人になって欲しいですし、

応援される人になって欲しいとさらに願っています。成果発表の場である１０月のマラソン大会では、粘り強

く走り、しっかりと達成感を味わい、思い出を刻んでもらいたいです。 

 ２学期に入り、学校行事や部活動に積極的に取り組む一方、日々の学習に加え、教科によってはハイトップ

の添削課題（希望者）も始まり、自己決定して行動をおこす機会もでてきました。限られた時間の中で、計画

を立て学習に励むという意識を持ち、進路実現に向けて努力を重ねていけるよう、授業や面談等を通してサポ

ートしていきたいと思います。 

高校生活後半がスタートします。一人ひとりが粘り強く、みんなで頑張る環境を築いていきましょう！ 

今後ともご理解、ご協力お願いいたします。  

 

＜９月の様子から＞ 

○人生の歩きかた in こまつ：９月２３日（金） 

本校卒業生の方 10名（起業された方、医師、公

務員、教育関係、会社を継がれた方等）を講師とし

てお招きし、講師の方々の「生き方やまたその背

景」を聴く、生徒たちが将来（進路）について向き

合う機会としました。前半は教室のワークショッ

プで 2 人の方からお話を、後半は、全体パネルデ

ィスカッションで「35 歳 生きるなら地元？地元

以外？」「高校生の自分に伝えたいこと」をテーマ

に、生徒の質問も取り上げなが

らお話していただきました。閉

会後のフリー質問タイムでは、

予想を超える多くの生徒が、講

師に質問する様子も見られ、自

己と向き合う、貴重かつ刺激的

な時間を過ごしました。なお、

本行事の運営は講師の方々が

中心に行っております。皆様には、心よりお礼申し上げます。また、各係を引き受けてくれた生徒の皆さんも

ありがとうございました。 



１０月の予定 

 

○第２回医薬系研究会について 

・10 月 5 日（水）放課後 15:20～16:30 

・今回は薬学部や医療系を目指す生徒を対象に 

講演会を実施します。 

 講演「体の中の薬の動き」 

   金沢大学医薬保健研究域  

薬学系 荒川 大 准教授 

 

○マラソン大会について 

・１０月２０日（木）雨天順延  現地集合 

 木場潟緑地公園 男子：10Km 女子：6.4Kｍ 

コロナ感染対策のため、男女の集合時間を変更して 

実施します。日程等詳細は後日案内します。 

 

○文化教室について 

・10 月 26 日（水）13:00～ 公会堂 

   観劇：「ひとごろし 喜劇一幕」 

３年ぶりに文化教室を実施します。 

 

○進研総合学力テストについて 

・10 月 29 日（土） 8:15～17:00 頃 

初めての５教科外部模試に臨み、実力を確認 

します。日程等詳細は後日案内します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       石川県立小松高等学校 TEL：０７６１－２２－３２５０ 

1 土 創立記念日 高２駿台模試（希望者）                               

2 日 第２回英検（校内受験） 

3 月  

4 火 PTA バス研修旅行 

5 水 第２回医薬系研究会（放課後：希望者） 

6 木  

7 金  

8 土                               

9 日  

10 月  

11 火 中間考査① 

12 水 中間考査② 

13 木 中間考査③ 

14 金 中間考査④ 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 職員会議 

20 木 マラソン大会 

21 金 マラソン大会予備日                     

22 土 土曜ゼミ（１,２年） 

23 日 いしかわ高校科学グランプリ 

24 月 生徒会挨拶運動月間（～11 月 22 日） 

25 火   

26 水 文化教室（午後：公会堂） 

27 木 レジリエンス講座 

28 金  

29 土 進研総合学力テスト（１,２年） 

30 日  

31 月  

＜１１月の主な予定＞ 

・１１月３日（木：文化の日） 

   学校公開 

   ※１１月１４日（月）が代休日になります 

 

・１１月１０日（木）～１３日（日） 

   後期新人大会 

 

・１１月１９日（土） 

   土ゼミ（１、２年） 

 

・１１月２４日（木）～３０日（水） 

   期末考査 


