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(株)ベネッセコーポレーション

山田 章浩

小松高校 １年生の皆さまへ

松高生よ さらなる高みへ
～スタディーサポート振り返り会～



1 高校3年間の学習スタイルの変化

高校生としての
学習習慣を身に着ける

主体的な学習スタイル
に転換する

学力

学習力

学年

伸び

高校1年生～2年生 高校2年生～3年生



2 地元ブロック大に逆転合格した生徒の特徴

１年７月模試～１年１月、２年11月～２年１月にかけて

伸びている生徒が逆転合格している

50.0

55.0

60.0

65.0
金沢大・大学計

合格者平均 不合格者平均 逆転合格者
＊逆転合格者は1年7月模試のGTZがA3だった合格者の平均値。

＊後期日程および医学部医学科を除いて集計。
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「今までやったこと」が身についているかが重要

【数と式】

【２次関数】

【場合の数/確率】

【図形の性質】

【図形と計量】

【データの分析】

【整数の性質】

数Ⅱ
式と証明

数Ⅱ
微分と積分

数Ⅱ
三角関数

数Ⅱ
指数・対数関数

数B

ベクトル

数B

数列

数Ⅲ

数学Ⅱ・Bの世界とのつながり（一部）数Ⅰ・A

数Ⅱ
図形と方程式
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スタディサポートとは？

出題難易度

発展

応用

基本

進研模試

スタディーサポート

既習範囲のヌケモレを
徹底把握するために

スタディー
サポート
2年生第1回

進研模試
1年生1月回

国語 数学 英語 国語 数学 英語

65
問

57
問

54
問

31
問

19
問

40
問

位置づけの違い

出題範囲の広さ狭 広

出題数の違い

進路マップ
実力テスト

網羅的に出題
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学力リサーチ

スタディーサポートと進研模試の出題範囲の繋がり 数学

2次関数
１次
不等式

式の計算
実数

図形と
計量

平面
図形

2次方程式と
２次不等式

集合と
命題

場合の数
と確率

空間
図形

円の性質

整数の
性質

数列 ベクトル 点と直線,円

微分法・
積分法

指数・
対数関数

三角
関数

複素数と
方程式

軌跡と
領域

式と計算，
等式・不等式
の証明

※

※

※ ※

1年11月模試 1年７月模試 1年７月模試

1年１月模試 1年11月模試

2年７月模試

2年７月模試

2年１月模試2年11月模試2年11月模試

2年１月模試

2年１月模試３年４月模試 ３年４月模試

３年７月模試 ３年７月模試

スタディーサポート1年2回
スタディーサポート2年1回

※は数学Aの選択履修なので，必答問題としては出題しない（場合の数と確率は例外）
★「データの分析」記載していません。

スタディーサポート2年２回

スタディーサポート3年1回

進研模試とスタディーサポートの出題範囲は連動しているため、

スタディーサポートの振り返り＝次回の進研模試に向けた事前学習となる



6 地元ブロック大に逆転合格した生徒の特徴

伸びる時期に伸びている生徒は、

スタディーサポートをしっかり得点できている



7 基礎学力の定着を図るもの→GTZ

基礎学力の定着
↓

自分が希望する進路への

実現度を測るものさし

GTZ
学習
到達
ゾーン



8 GTZ：到達目標の目安（国公立大学）

難関国公立：GTZ S1～A1
金沢：GTZ A2



9 これを一緒に使っていきます！
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結果をどう見ればいいの？



11 「苦手分野」と「苦手分野の学び方」を確認



12 復習の効果

※16年度高校３年生(14年度高校入学)のデータより

55

50 50

7月 1月

復習利用あり

復習利用なし

進研模試偏差値差

その差
偏差値

５

復習すると半年後差がつく！
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苦手克服を集約したもの

これだけは絶対に！

まずは、結果の中にあるドリルに取り組む



14 マナビジョンで教科ごとの復習をしてみよう！

教科ごとの結果推移と、次に目
指すべき目標が確認できます。

小問ごとの正誤結果や全国平均
正答率が確認できるので、優先的
に取り組みたい問題がわかります。

問題と解答解説・英語リスニ
ング音声が確認できるので、
すぐに復習に取り組めます。

【2023年度New】

2．教科ごとに正誤と全国平均正解率を確認できるだけでなく、

具体的な設問まで確認し、復習が可能になる

※2023年1・2年生向け商品の結果が対象です。3年生向け商品は、画面イメージ・提供サービスが
異なります。



15 文理選択前だからこそ、大事にしてほしいこと

学部学

科選択

文理選択

自己理解 ✓ 自分が何に興味・関心があるか考える
✓ ≒①性格②興味・関心の方向③適性を知る

✓ 学びたい学問分野を大きく絞ってみる

✓ 学問分野を絞り込んでみる（絞り切れない場合は
優先順位をつけてみる）

✓ 文系：文・語学・教育・法・経済・社会 etc…
✓ 理系：理・工・農・医・歯・薬 etc…

✓ 関心のある学問分野を学べる大学を調べてみる
✓ ≒どの大学なら自分のやりたいことを実現でき
る？

志望校選択

ポイント： 消去法 で選択しない



16 マナビジョンで、「志向性」を確認してみよう！



17 今回のスタディーサポートの結果と連携したデータ



18 今回のスタディーサポートの結果と連携したデータ



19 今回のスタディーサポートの結果と連携したデータ
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学力×学習のタイプ診断

学力○ 学習▲
●貯金で今の成績を
維持できているタイ
プ

学力○ 学習○
●学力・学習習慣と
もに備わった理想型

学力▲ 学習▲
●勉強の量が少なく
て成績出ないタイプ

学力▲ 学習○
●勉強の仕方が惜し
い！タイプ
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学習スタイルを振り返ろう！
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学習の強み・改善ポイントの把握
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今回の結果



学力×学習のタイプ診断

学力○ 学習▲
●貯金で今の成績を
維持できているタイ
プ

学力○ 学習○
●学力・学習習慣と
もに備わった理想型

学力▲ 学習▲
●勉強の量が少なく
て成績出ないタイプ

学力▲ 学習○
●勉強の仕方が惜し
い！タイプ



学習習慣＝学力になるので、
今後、学力が落ちる可能性大。



■大学別合格者平均学習時間【平日】（ベネッセスタディーサポートより）

50

60

70

80

90

100

110

120

130

中学時 1年秋 2年春 2年秋 3年春

東大・東工・一橋

中上位国公立

早慶上智

MARCH

日東駒専

（分）

ライバルたちはギアを上げ
少しずつ勉強時間が伸びてきている

学習時間の推移



学力×学習のタイプ診断

学力○ 学習▲
●貯金で今の成績を
維持できているタイ
プ

学力○ 学習○
●学力・学習習慣と
もに備わった理想型

学力▲ 学習▲
●勉強の量が少なく
て成績出ないタイプ

学力▲ 学習○
●勉強の仕方が惜し
い！タイプ
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28 スタディーサポートにおける「理想的な推移」
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29 「高校生として」の学習スタイルを身につけるポイント

タイプ①②の人たちの多くは、学習を開始するタイミングが「決まっていない」
タイプ③④になるためには、「夕食をとってから」すぐに学習を開始すること！

S層(％) A層(％) B層(％) C層(％) D層(％)

帰宅後すぐ 20.0 22.0 8.3 5.1 0.0

夕食をとってから 66.7 36.6 34.0 18.6 28.6

寝る前 0.0 11.0 22.4 20.3 14.3

翌朝起きてから 6.7 2.4 3.2 3.4 0.0

特に決まっていない 6.7 25.6 25.6 42.4 14.3

自宅学習はしていない 0.0 2.4 5.8 10.2 42.9



30

「何」を「いつまでに」やるか



31 コツコツと「継続する」ことが重要

0
16%

32%

55%

１ヶ月 ２ヵ月 ３ヵ月 ４ヵ月以上

■成績が伸びを実感するまでかかった時間 ※アンケートより

学習が力として身に付くまではかなり時間がかかります！！
大事なのは諦めないこと、

こつこつ続ければ誰にでも出来るんです！！



学力×学習のタイプ診断

学力○ 学習▲
●貯金で今の成績を
維持できているタイ
プ

学力○ 学習○
●学力・学習習慣と
もに備わった理想型

学力▲ 学習▲
●勉強の量が少なく
て成績出ないタイプ

学力▲ 学習○
●勉強の仕方が惜し
い！タイプ



皆さんはこのまま高い学習習慣を維持
し続ければ必ず学力は伸びます！

どうやって学力を伸ばすか
一緒に考えていきましょう！



勉強と作業の違い 
～ できるようにならない勉強は作業である ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この図の「わかる」は，学習のプロセスの「チョットわかる」のことです。 

学習のプロセス： 「まねる」→「チョットできる」→「チョットわかる」→「できる」→「わかる」 

 

解く 

解けた 

解けなかった 

わかる 

わからない 

解き直す 

質問する 

ここは作業！ 

解き直す 

ここが勉強！ 

理解を
確かめ
る

プロセ
スの理
解

答えを
見たら
わかる

答えを
見ても
わからな
い

作業＝「勉強している」というわけではない！

ここが学習！

理解を
確かめ
る

よくある間違い

作業ではなく「学習」になるようにしよう！
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模試のやり直し

✓POINT
①問題テーマと解法の確認
②類題に対し解法を再現でき
るよう思考を言語化
③間違えた原因を分析・蓄積

東大合格した生徒の数学やり直し

苦手としている分野・問題
をやり直す際に、
先生に質問しながら①～③
を考えてみよう！
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タイプ③からタイプ④へと成績向上させるためには？

小松高校の１年生で
タイプ③とタイプ④で差がついていた項目

①数学：自分にない考え方を理解する
②国語の定期試験後の復習

③数学：授業に目標や目的をもって取り組む

「わからない」→「わかる」にするために、

「問題の復習」や「授業に目的をもって取り組む」ことを
大事にしている



学力×学習のタイプ診断

学力○ 学習▲
●貯金で今の成績を
維持できているタイ
プ

学力○ 学習○
●学力・学習習慣と
もに備わった理想型

学力▲ 学習▲
●勉強の量が少なく
て成績出ないタイプ

学力▲ 学習○
●勉強の仕方が惜し
い！タイプ
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成績を向上させた先輩たちの例

B層 A層 S層

得意な教科は
内容の理解を深める
学習方法を実践

複数教科で内容を理解す
る学習を実践

得意教科では、仮説・推
測をもって取り組む

複数教科で仮説・推
測をもって取り組む

学習過程への意識は弱い
ものの、結果向上を目的
とした学習をしている

振り返り・分析を通し
見通し・計画を
立てている

学びを活かし、
見通し・計画を適切に

修正・改善している

得意教科では難しいこと
分からないことに
向き合っている

目標に近づくためには
労力を惜しまずに
苦手克服に向けた
学習をしている

長期視点をもって

継続的に学習に
取り組んでいる

学習
方法

自己
調整

粘り
強さ

※【参考】スタディーサポートルーブリックより
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初見の問題への挑戦が予習

予習で全部
分からなくても
「どこがわかって
いないか」が分か
ればOK！

勉強方法に困ったらここにアクセス！⇒
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学習計画を自分で立て、修正できるかがポイント

学習計画がうまく
いかないのは当
たり前。
模試や校内模試
の度に計画を修
正していく。

勉強方法に困ったらここにアクセス！⇒



41 志望校（なんとなくでOK！）との距離を埋めよう！

スタディーサポートの成績結果
を
コース・教科別に一覧で確認で
きます。

全国の先輩の学習・学力バラン
スと自身の結果を比較して確認
できます。

過去の受験回の成績と推移が
確認できます。

難関大などに受かった全国の先輩と学力・学習の比較が可能！

※2023年1・2年生向け商品の結果が対象です。
3年生向け商品は、画面イメージ・提供サービスが異なります。
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難関大合格力を下支えしている学習要素

難関大合格

難関大合格力を下支えしている要素

学習方法

複数教科で仮説・推測を
もって取り組む

自己調整

学びを活かし、見通し・計画を適切に

修正・改善している

粘り強さ

長期視点をもって

継続的に学習に取り組んでいる
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最後に

いま「できない」ことも、
３年間で「できる」ようになる。

「どうすれば「できる」ようになるか」
を考えることが大事にしてください！

自主自律 文武両道


