
 

 

 

 

石川県立小松高等学校 ３年学年会 

                    令和６年１１月２９日  ＮＯ．８ 

 

真の松高生 

今年も残すところわずかとなり、いよいよ寒さが厳しくなってまいりました。お子様におかれましては、日々の学校生活

を一生懸命に送っておられることと思います。ご支援いただき、心より感謝申し上げます。 

 共通テストまであと１ヶ月半となりました。高校生活最後の定期考査を終え、いよいよそれぞれの入学試験に挑むの

みとなり、彼らの真剣さも一段と熱を帯びてきました。最後の冬は「真の松高生の力」が発揮される時期です。簡単に

投げ出したり妥協したりすることなく、二次試験が終わる最後の最後まで粘り強く学習に取り組み、自分の力を向上さ

せていくのが松高生最大の強みです。我々教員も学年目標である「最良の最後のために」を実現するために、本番の

入試に万全の状態で臨めるよう、彼らの気迫に負けることなく、熱く、そしてきめ細やかにできる限りの支援をしたいと

思います。 

 さて、先日ご案内しました通り、１２月１８日(水)～２０日(金)に保護者懇談会を行います。今後の受験方針について

の確認をしたいと思いますので、お子様と十分に話し合いをしておいてください。また、１月１８日(土)、１９日(日)の共

通テストに向け、今後３回にわたり、共通テスト直前シミュレーションを行います。本番の受験番号順に着席し、実際と

ほぼ同じ日程で受験する機会も設定しています。なお、１２月２９日(日)～１月３日(金)までの６日間は学校への登校は

禁止です。これまで学校で勉強していた人は、勉強の場所が変わりますが、生活のリズムを崩さないよう、ご家庭にお

かれましても、健康管理と心身両面にわたるサポートをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ受験の最終章  
《この冬休み》の過ごし方 ～3つの POINT～ 
☆POINT1・・・科目バランスのとれた学習 
今まであまり勉強してこなかった科目に重点を置きすぎたり、暗記系科目のみをやりすぎたりすると、得意
科目やスピードを要する科目の調子が悪くなる。１日に全てを行うのではなく、数日を単位として、バランス
のよい勉強を心がけることが重要である。同じ科目ばかりに何時間もかけても学習効果は上がりにくい。 

 
☆POINT2・・・共通テスト重視か２次重視かの見極め 
今自分に必要なのはどちらの学力か見極めて勉強時間 
の配分を定める。 

 
☆POINT3・・・生活リズム 
・「早起きは三文の得」 
一日を有効に使うには、まず早起き。そして、早めの 
行動が肝心。隙間時間をいかに使うかがポイント。 
 
・夜型から朝型へ 
頭脳が最も働く時間は、朝起きてから食事をとり、それが消化される２時間程度後という研究結果が出てい
る。試験が始まる時間に、頭が回転するよう、早起きをしよう。 
また，思考力を必要とする科目の勉強は午前中に、暗記が必要なものは、夜が良いらしい。 
 
・「学校へ行こう」 
自分で、家に閉じこもって、勉強をしたほうが効率がよいと思い込む人もいるが、学校に毎日来て、生活リズ
ムをとり、授業を受けたりクラスメイトと話したりすることにより、孤独感・不安感・ストレスが解消される。 

時間配分の例 
※共通テスト重点タイプ 
 共通テストの試験時間にあわせて 
朝 9時から夕方 5時は、共通テスト対策 

 夕方 5時以降は、２次・記述型の勉強 
 12時には就寝 
※２次・記述重点タイプ 
午前中は，苦手科目を中心に共通テスト
対策 午後以降は、２次・記述型 



１２月の行事日程 

 

 

石川県立小松高等学校     

TEL ０７６１（２２）３２５０ 

  

1 日   

2 月  

3 火  

4 水  

5 木   

6 金 駿台プレ共通テスト（希望者）① 

7 土 駿台プレ共通テスト（希望者）② 

8 日   

9 月   

10 火  

11 水  

12 木  

13 金  

14 土   

15 日   

16 月                  

17 火  

18 水 
保護者懇談会① 

共通テスト直前シミュレーション演習① 

19 木 
保護者懇談会② 

共通テスト直前シミュレーション演習① 

20 金 
保護者懇談会③ 

共通テスト直前シミュレーション演習① 

21 土   

22 日   

23 月 終業式（午前） 

24 火 共通テスト直前シミュレーション演習② 

25 水 共通テスト直前シミュレーション演習② 

26 木 定時退校日 

27 金 定時退校日 

28 土   

29 日 登校禁止 

30 月 登校禁止 

31 火 登校禁止 

◇ １２月１８日(水)～２０日(金) 保護者懇談会 

お子様の受験について、確認をいたします。 

教室は生徒が使用するため、懇談会場は教室とは別の

会場となります。 

クラスによって異なりますので、お子様を通じて連絡いた

します。 

 

◇ １２月２４日(火)・２５日(水) 

共通テスト直前シミュレーション演習２ 

共通テスト直前シミュレーションは、１月実施分と合わせ

て 3回行います。演習２と３では、共通テストの受験番号

順に着席して、本番に近い形で行います。 

 

 

１月の主な予定 
 
６日(月)・７日(火)     共通テスト直前シミュレーション演習③ 

７日(火)      始業式 

18日(土)・19日(日)   大学入学共通テスト 

２０日(月)      自己採点 

２１日(火)～2月１０日(月)   特別時間割 

 

 

１月 2７日（月）～２月５日(水) 

      国公立大学願書受付（原則２月５日必着） 

 

 ※詳細は募集要項で必ず確認してください 

 

 

※12 月２７日２７日、１月６日の生徒完全下校時刻は

17:00になります。 


