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                       令和７年５月３０日  ＮＯ．３ 

 

 

完全燃焼 ～回復する技術を身につける～ 

 

新緑の候、保護者の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。5 月 17 日に行われました PTA

総会、学年懇談会にはたくさんの方々にご出席いただき、誠にありがとうございました。 

 さて、いよいよ３年生にとって最後の総体・総文がやってきました。３年間の部活動の集大成として

『完全燃焼』し、一人一人にとって満足のいく大会になるよう願っております。この『完全燃焼』を通し

て何を身につけてほしいか。いろいろな考え方はありますが、私(亀倉)は心と身体の回復の仕方を学んで

ほしいと思っています。『完全燃焼』をするためには多くのエネルギーが必要です。そしてそのエネルギ

ーを出し続けるためには自分の中にある『エンジン』を常に性能が発揮できる状態に調える必要があり

ます。具体的には、しっかり睡眠をとり、栄養を摂取し、心をリセットすることです。これを身につけて

おくことで、今後の人生において、夢をつかみ取り、悔いなく過ごしていけるのではないかと思います。

ぜひ、部活動での『完全燃焼』を通して自分なりの回復方法を習得し、進路実現に向けた『完全燃焼』に

邁進してほしいです。 

総体・総文が終わった次の日から、受験モードへの完全な切り替えが必要となります。学年集会や放課

後補習を通じて、生徒に切り替えを促していきます。ご家庭におかれましても、お子様を温かく見守って

いただき、時には励ましていただきたいと思います。 

 

(全体向け)学年集会 ５月７日（水） および (希望者向け)医薬系学部研究会 ５月１３日（火） 

 学年集会は進路指導課長より今年１年の受験の流れおよび共通テストのオンライン出願、授業を中心

とした学習への取り組み方などを説明していただきました。医薬系学部研究会では、金沢大学医学部３

年生熊代さんが、医学部生の生活や受験への心構えなどをお話ししてくださいました。どちらの講話も

非常に具体的で、生徒自身がこの先の生活をイメージし、今日から何をすべきか見通しを持つことがで

きました。 

 

総体総文壮行式 ５月２６日（月） 

全校生徒が講堂に集まり、集大成の大会を迎える３年生や大会に出場する生徒を激励する総体総文壮

行式が盛大に行われました。ブラスバンドの生演奏に合わせて堂々と入場した選手たちは、とても凛々

しく、3 年間の努力を重ねたことによる成長を一人一人の姿から感じることができました。 

校長先生からは、「練習の積み重ねによって自信を身につけ、その自信によって試合で十二分に力を発

揮してほしい。」と激励の言葉をいただきました。 

各部の部長から大会に向け、力強い決意表明が行われた後、

野球部および応援委員による応援が行われました。 

全校生徒が拍手で選手たちを激励し、大会に向け、気持ち

を盛り上げることができました。 



６月の行事日程 

 

 

石川県立小松高等学校 ０７６１（２２）３２５０ 

 

1 日 第 1 回英検（外部受験） 

2 月 朝読書（～6 日）  

3 火  

4 水  

5 木 県総体・総文① 

6 金 県総体・総文② 定時退校日 

7 土 県総体・総文③ 

8 日 県総体・総文④ 

9 月 PTA総会 5 月 17 日の振り替え休日 

10 火 
団ミーティング(昼休み)  

学年集会（放課後）  

11 水 放課後補習スタート 

12 木                          

13 金 進研共通テスト模試①  

14 土 進研共通テスト模試② 

15 日        

16 月 体育祭団幹部諮問委員会（放課後） 

17 火 団幹部講習会（昼休み～20 日） 

18 水 
進路講演会 

歯科保健指導（該当者のみ 昼休み） 

19 木   

20 金  

21 土 
吹奏楽部定期演奏会「響宴」   

北信越大会① 

22 日 北信越大会②  

23 月 第１回環境美化週間（～27日） 

24 火   

25 水   

26 木  

27 金 定時退校日 

28 土  

29 日   

30 月 期末考査① 

◇ 放課後補習 ６月１１日（水）～ 

文系は国語、理系は物理・生物から始まります 

文系：国語，数学，英語，地歴 

理系：数学，英語，化学，物理 or生物 

 

◇ 進研共通テスト模試 ６月１３日（金）、１４日（土）  

３年生になって初めてのマーク型模試です。 

  13 日は 数学のみ 

１７：１５ 終了 

  14 日は 国・英・理・社・情 

８：２０ 開始 １７：００ 終了 

 

◇ 期末考査 ６月３０日（月）～７月４日（金）  

定期考査への取り組みは、大学受験の実力養 

成に直結しています。「早めの準備」と「着実 

な計画の実行」によって、確かな学力が備わる 

よう取り組んでほしいと思います。 

  

    

 

 

 

  ７月の主な予定 
 

   ４日（金）～５日（土）進研総合学力記述模試 

   ８日（火）校内レガッタ(９日・予備日) 

   ９日（水） 前期記念祭活動（３年幹部・衣装係のみ） 

＊平日のみ１８日まで 

   １０日（木） 壮行会、体育祭結団式 

   １７日（木） 終業式 

   １８日（金）～３０日（水） 前期夏期補習 

２３日（水）、２４日（木）、２５日（金）  

保護者懇談会（午後） 

   


