
 

 

 

 

石川県立小松高等学校 ３年学年会 

                       令和７年 ７月 ３１日  No.５ 

 

自己調整能力が試される夏休み  
体温と同じくらいの最高気温が連日続き、猛暑日が当たり前になりつつある今日この頃ですが、保護者の皆

様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

夏休みに入りましたが、3 年生の生活リズムは変わることなく、8 時 15 分の朝学習から元気に取り組んで

います。夏バテや熱中症、夏風邪等、体調を崩しやすい時期でもありますので、睡眠が十分にとれているか、

3 食しっかり食べられているかなど、ご家庭でも気を付けてみていただけたら助かります。 

7 月は校内レガッタ、体育祭結団式と、3 年生にとって最後となる行事が次々と行われました。校内レガッ

タはとても暑い日でしたが、乗艇している生徒はみんなで声をだし、心を一つにオールを漕いでいました。ま

た、川べりで応援する生徒の声援も聞こえてきました。本校の伝統行事が生徒にとってまた一つ、いい思い出

になったのではないでしょうか。 

体育祭結団式では各団の幹部を中心に、1，2 年生に応援指導を行いました。リーダーとして慣れない部分

もありましたが、下級生に対して、3 年生の思いや姿を見せる素敵な時間となりました。団活動もスタートし、

暑い中、各団頑張っています。マスコット、衣装、団パフォーマンスと作り上げていくものはたくさんありま

すが、幹部を中心に 3 年生全体で限りある時間を有効に使っています。8 月の後期補習期間から本格的に準備

が始まります。勉強と記念祭準備で、一層疲れが出やすくなりますので、見守っていただけたらと思います。 

この結団式と同じ日に壮行会が行われました。野球部及び上位大会に進む生徒に対して、各団の団長を中心

に応援委員が代表でエールを送りました。野球部は大会で熱戦を繰り広げ、生徒の多くが試合結果に注目して

いました。金沢龍谷に惜しくも負けましたが、最後まであきらめず攻守ともに奮闘する選手やチームを支える

部員の姿は心を打つものでした。本当にお疲れ様でした。そして、この後行われる上位大会や県大会に出場の

皆さん、悔いの残らないよう精一杯力を出し切ってください。応援しています。 

また、7 月の 23 日から 25 日の保護者懇談会へのご参加ありがとうございます。10 分程度と非常に短い時

間ではありましたが生徒の進路実現にむけて情報共有させていただきました。近年の入試制度は非常に複雑

ですので、日頃からご家庭でお子様と情報共有していただき、ご不明な点がありましたら担任を通じて学校に

ご連絡ください。また、9 月に入りますと、入試へのいろいろな情報が飛び交い、生徒も不安になるかと思い

ます。誤情報に振り回されることなく、正しい知識をもとに今やるべきことをしっかり見据え、力をつけてい

けるよう、生徒に寄り添い、見守っていきます。保護者の方との連携も大切にし、ご家庭と共に生徒をサポー

トしていければと考えております。よろしくお願いいたします。8 月に入りますと、前期補習も一旦終了し、

各自が自分で計画を立てて、約 2 週間過ごすことになります。起床時間、食事時間、睡眠時間を固定する 3 点

固定を行うことで生活リズムは保てます。また、8 月 18 日に行われる全統記述模試で、何を克服し、どのよ

うな結果に結びつけたいか、その

ために、これからの 2 週間をどの

ように過ごすか、という自己調整

能力が求められます。どの生徒も

8月を大事に過ごしてくれるはず

です。見守りつつ、応援の声掛け

をお願いいたします。 



８月の行事日程 

1 金 

全統共通テスト模試(全員)② 

※教員採用試験準備  

15：00完全下校 

2 土 ※教員採用試験③ 

3 日 
※教員採用試験④ 

東大入試オープン(希) 

4 月  

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 金沢大対策(希) 

9 土 
阪大入試プレ(希) 

東大入試実践①(希) 

10 日 

東北大プレ(希) 

東大入試実践②(希) 

京大入試オープン(希) 

名大入試オープン(希) 

11 月 （山の日） 

12 火 学校閉庁日 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土   

17 日 京大入試実践(希) 

18 月 全統記述模試(全員) 

19 火 
後期記念祭活動(～27日) 

後期夏期補習(～２６日) 

20 水 体験入学(午後) 

21 木  

22 金  

23 土 PTA親子ボランティア 

24 日 PTA親子ボランティア予備日 

25 月  

26 火   

27 水 記念祭準備日(全日)  

28 木 記念祭オープニングステージ 

29 金 記念祭(文化祭)  

30 土 記念祭(体育祭) 

31 日 体育祭予備日 

※(希)＝希望者対象 

※東大入試オープン(希)等、希望者対象の外部模試はすでに生徒を通じて申込が終了しています。 

 

３年生にとってこの夏休みは「受験の天王山」とも

言える大切な時期です。学校では学力のさらなる向上

のために夏期補習や模擬試験などを予定しています。 

◎全統記述模試  ８月１８日（月） 

◎後期夏期補習  ８月１９日（火）～２６日（火）  

エアコンは学期中と同様夏休み中も８：１５から入

ります。土日にも３年の教室や特別教室(進路学習室・

多目的講義室・小講義室・学習室)に８:３０から１６:

３０まで入りますので、夏休み中の登校学習へのご理

解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 

９月の予定 

１日（月）   8/30(土)の振替休日 

２日（火）   始業式 

３日（水）   学年集会（LH） 

※共通テスト申請及び特別入試等について 

５日（金）  進駿共通テスト模試① 

６日（土）  進駿共通テスト模試② 

10日（水）マラソン健診 

１７日（水） 後期ホーム役員選出 

１８日（木） 第２回校内模試① 

１９日（金） 第２回校内模試② 

石川県立小松高等学校 ＴＥＬ０７６１（２２）３２５０ 

 

体 育 祭 の

練 習 始 ま

りました。 


