
 

 

 能登半島地震の影響により、石川県内の多くの地域で被害がありました。被災されたご家庭に

おかれましては、心よりお見舞い申し上げます。現在も、余震が続いています。登下校の際は十

分に気を付けてください。 

新学期がスタートしました 

 ３学期が始まりました。冬休みから学校モードへの切り替えは大丈夫ですか？ 

 学校モードに切り替えるためには、生活リズムが大切です。早めに布団に入り、十分な睡眠を

心掛けましょう。また、能登半島地震によって、みなさんの心に大きな負担がかかっていること

もあるかと思います。悩みや不安があるときは、１人で 

抱え込まず、家族、友人、先生などに話してみましょう。 

保健室や相談室も利用できます。 

 また、テレビやスマートフォンではたくさんの震災に

ついての映像や情報を得ることができますが、そのよう

な情報に過度に触れることで精神的に疲れてしまうこと

があります。そういった場合は、テレビやスマホと距離

をおいてみるのも１つです。SNSも自分にとって負担の

かからない利用を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １月 小松工業高校 保健室 

202４.１.12 

 

こんなサインは要注意 

□やる気が出ない 

□不安がある 

□食欲がない 

□イライラする 

□なかなか眠れない 

□好きだったものに興味がなくなる 



※ハザードマップ 

自然災害が発生した場所の被害を予測し

て、被災が想定される地域や被害の範囲、

避難場所、避難経路などを表示した地図 

すぐにできる！ スマホで防災 

 家族との連絡や安否確認、避難場所や避難経路の確認、災害情報の収集や救助要請など、災害

時にさまざまな役割を担ってくれるのがスマホです。自然災害は時として、想像をはるかに超え

る力で襲ってきます。命を守る備えは何か。これを機会に考えてみましょう。 

 

ハザードマップの確認 

・国土地理院「ハザードマップポータルサイト」 

・小松市「ハザードマップ」 

 

災害情報を入手できるアプリのインストール 

・防災速報アプリやラジオが聞けるアプリなど 

 

モバイルバッテリーを持ち歩く 

・災害用には、乾電池式や太陽光で充電できるタイプがおすすめ 

 

災害時の連絡手段を家族で決める 

 メールや SNS など、家族で何を使うか、また、インターネットが使えない場合の連絡手段や 

集合場所も決めておきましょう。（災害発生時は電話がつながりにくくなります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


