
 

 

 

新年度まであと少し。１年間の締めくくりの時期となりました。この１年間を振り返って何が

思い浮かびますか？ この時期は「三寒四温」といい、寒い日と暖かい日が３～4 日ごとに繰り

返されます。体調管理を行い、４月からの新学期に向けて心身の状態を整えていきましょう。 

 

 ★小松工業高校 保健室の１年間★（３月１０日現在） 

保健室の利用者数 

６９０名 

昨年度より減少しました。来年度

も、規則正しい生活で体調を整え

て、元気に登校してください！ 

体調が悪くて来た人 

４３０名 

１番多い訴えは、風邪症状 

２番目に頭痛でした。 

ケガで来た人 

２６０名 

擦り傷、切り傷が多いです。 

感染症に罹った人 

 

１５９名 

インフルエンザ    ８４名 

新型コロナウイルス  ５３名 

その他  ２２名 

視力でお知らせをもらい 

治してきた人の割合 

６１％ 

視力が低下している人が目立ち

ます。メガネ・コンタクトレンズ

をあわせておきましょう。 

歯科でお知らせをもらい 

治してきた人の割合 

３１％ 

放置していても治りません。 

悪化する前に、歯医者さんで治療

をしておきましょう。 

今年度はインフルエンザや新型コロナウイルス感染症以外に、マイコプラズマ感染症や感染性胃

腸炎、溶連菌など様々な感染症の報告が目立ちました。季節の変わり目は体調を崩しやすいため、

普段と違う症状がある場合は早めに受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の健康診断は、新３年生にとって進路（就職・進学）時の重要な資料になります。 

春休みのうちに、検査や治療を済ませておきましょう。 

 

令和７年３月１３日 

小松工業高等学校 

保健室 



怒りとの上手な付き合い方 

 

「友達に怒ったままきつい言葉をぶつけてしまう」 

「嫌なことを言われても笑って我慢する。帰ってから物に当たることがある」 

「腹が立った友達に不機嫌な態度をとり続けてしまう」 

「友達を怒った自分を責めてしまう」 

怒りは扱いが難しい感情ですが、とても大切なものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怒りにとらわれないコツ   キーワードは  “は な す” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことありませんか？ 

 

本当の気持ちを伝えてみよう 

相手に「本当の気持ち」を伝える時のポイン

トは、「落ち着いてから、I メッセージで」。 

「私はあの言葉に傷ついたんだ」のように、

自分を主語にして冷静に伝えてみましょう。

相手も落ち着いて聞きやすくなります。お互

いの気持ちを理解できれば、前よりも自分も

相手も好きになれるかもしれません。 

怒りの奥の本当の気持ちを考えてみよう 

怒りは二次感情とも呼ばれます。「本当の気持ち」の

後から現れ、その気持ちを見ないようにさせること

があるからです。「本当の気持ち」とは、多くの場合、

「自分は大切にされていない」「期待が裏切られた」

という“悲しみ”です。でも、怒りは否定しなくて

も大丈夫。あなたはきっと、「本当の気持ち」をわか

ってほしかっただけではないでしょうか。 


