
インフルエンザかな？ と思ったら 

普通の風邪の症状に、悪寒や高熱、筋肉の痛みなどの全身症状があれば、インフルエンザかもしれません。 

 

早めに病院へ 【受診のタイミングは…】 

発症してから半日以上経過しないと検査で反応しませんが、４８時間を過ぎると抗インフルエンザ

薬の効果が下がりますので、それまでに受診することをお勧めします☆ 

 

しっかり休養  安静にしてしっかり睡眠をとりましょう。 

マスクをする  家族や周りの人にうつさないように。 

しっかり飲む  お茶、スポーツ飲料、スープなど、飲めるものをこまめにとりましょう。 

 

 

 石川県でインフルエンザ警報が発令されました！！ 
石川県で、インフルエンザが流行しています。予防法は、新型コロナウイルス感染症と同じで

すので、引き続き、手洗い、換気を行うなどの感染予防対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １月     小松工業高校 保健室 

202５.１.１７ 

 

インフルエンザに

罹ったら 

発症後、最低５日間は登校不可です。

（発症した日、解熱した日は０日目） 

欠席や症状の連絡は、その日のうちに

早めに学校まで連絡をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生のスキー実習が近づいてきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復帰後に記入し、担任へ提出する。 

病欠届の様式は、本校のHPでも

ダウンロードできます。 

（保健室にもあります） 

医療機関が発行する、 

「診療明細書」 

または 

「薬の説明書」 

のコピーを裏に貼ります。 

コロナ・インフルエンザに罹った人へ 

出席停止の手続きは終わっていますか？ 

未提出（手続きをしていない）は欠席となります。 

復帰後、１週間以内に提出しましょう！ 


