
 

 

 

 

日中は暖かい日でも、朝晩は寒さを感じる日が増えてきました。空気が乾燥してくるこれ

からの時期は、インフルエンザなど感染症の流行が心配されます。体調を崩さないように、規

則正しい生活や衣服の調節などを行い、体調管理に努めてください。  

 

歯科口腔とスポーツの関係  

歯をグッと噛みしめると、全身の筋力が瞬間的にアップします。スポーツをしている時 、私

たちは知らず知らずのうちに、より強い力が出せるように歯を食いしばっています。しっかり歯

を噛みしめることが、パフォーマンスの向上につながります。虫歯があったり、かみ合わせがよ

くないとしっかり歯を食いしばることができません。日本では、オリンピックの候補選手は定期

的な歯科検診が義務となっていて、歯のトラブルがないかを確認しているそうです。  

運動部のみなさん！  部活がオフの日は、スポーツするときに力を最大限発揮できるように

ぜひ早めに受診しましょう！  

また、３年生、無料で受診できるのは高校生まで (※１ )です。早めに受診をお願いします。  

※１  白山市 ・能美市 ・小松市 ・加賀市についてです。市町村により違います。  

小松工業生の視力と歯科の受診率  
 １年生  ２年生  ３年生  合計  

 未受診

（人）  
受診率  

未受診

（人）  
受診率  

未受診

（人）  
受診率  

未受診

（人）  
受診率  

視

力  
３７  43.9％  ２０  28.6％  １１  67.6％  ６８  4６.９％  

歯

科  
２５  ２８.６％  １８  ２８％  １６  ５2.9％  ５９  37.2％  
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復帰後に記入し、裏面に教

科の先生のサインをもらい

担任へ提出する。  

病 欠 届 の 様 式 は 、 本 校 の

HP でもダウンロードでき

ます。  

（保健室にもあります）  

医療機関が発行する、  

「診療明細書」  

または  

「薬の説明書」  

のコピーを裏に貼ります。  

コロナ・インフルエンザに罹った人へ 

出席停止の手続きは終わっていますか？ 

未提出（手続きをしていない）は欠席となります。 

復帰後、１週間以内に提出しましょう！ 

新鮮な空気にはリフ

レッシュ効果があり、

脳の働きが活性化し

ます。そのため、気分

がすっきりしたり、集

中力が高くなったり

します。こまめに換気

を取り入れて、健康

的に過ごしましょう。  


