
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和５年５月号        

５月の給食目標 「マナーを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をしよう」 

食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が食事をきちんと行
おこな

うことができるようにするためと、周
まわ

りの人たちに不愉快
ふ ゆ か い

な思
おも

いをさせないためにあります。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

でもみんなが気持
き も

ちよく食
た

べられるように、マナーの意
い

味
み

を考
かんが

え、

しっかり守
まも

りましょう。 

 

若葉
わ か ば

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり１ヶ月
げつ

が経
た

とうとしています。さわやかで過
す

ごしやすくなる時期
じ き

に

なりますが、長
なが

い連休
れんきゅう

もあり、４月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

での疲
つか

れが出
で

やすくなります。家庭
か て い

では早
はや

めに休
やす

み、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとるように心
こころ

がけましょう。また、朝
あさ

ごはんは１日
にち

の原動力
げんどうりょく

です。朝ごはんをしっかり食
た

べて毎日元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 
 

 正
ただ

しいのは ⑥です。 

 和食
わしょく

は先
さき

が細
ほそ

くなったはしだけを使
つか

って食
た

べることを前提
ぜんてい

にして発展
はってん

してきました。汁物
しるもの

は椀
わん

を使
つか

って直接
ちょくせつ

口
くち

に運
はこ

びます。そして、その細
ほそ

いはし先
さき

をなるべく汚
よご

さないで食
た

べることが上品
じょうひん

な食
た

べ方
かた

になります。はし先
さき

が鳥
とり

のくちばし

のようになり、小
ちい

さなものもつまむことができる⑥の持
も

ち方
かた

は、その意味
い み

でとても理
り

にかなった持
も

ち方
かた

です。 

  

あなたのはしの持
も

ち方
も

はどれですか？下
した

の絵
え

の中
なか

であてはまるものに〇をつけてみましょう。

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にも見
み

てもらいましょう。 

 


