
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

令和５年 ５月２２日発行 

七尾市立小丸山小学校 保健室 

ＮＯ．２ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：体
からだ

をせいけつにしよう。 
 どうして「せいけつ」が大切

たいせつ

だと思
おも

いますか？身
み

だしなみを整
ととの

える「マナー」と感染症
かんせんしょう

や

むし歯
ば

など「病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

」、２つの目的
もくてき

があります。今月
こんげつ

は、「せいけつ」な生活
せいかつ

を意識
い し き

して、

おたがいが気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにして、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにみんなで取
と

り組
く

んでいきましょう。 

         定期健康診断の結果、治療が必要な方にお知らせ 

を順次、配布させていただきます。 

お子様が治療のお知らせを持ち帰りましたら、お忙 

しいとは思いますが、専門医での治療を受けていた 

だきますよう、よろしくお願いいたします。 

＜尿検査について＞ 

腎臓は、沈黙の臓器とも言われ、自覚症状がないまま病気が進行して

しまうこともあります。学校の健康診断で、検尿を確実に提出すること

で病気を早期発見し、早期治療を受けることができます。 

5月１１日（木）の尿検査提出日には、ほとんどの児童が忘れずに提

出できました。まだ提出できていない児童の提出は、５月３０日（火）

です。必ず提出をしてください。よろしくお願いします。 

 


