
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ６月１日発行 

七尾市立小丸山小学校  

保健室  ＮＯ．３ 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

をたいせつにしよう。 

みなさんの歯
は

は、今
いま

どんな状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの 

歯
は

がある人
ひと

、大人
お と な

の歯
は

がそろった人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが 

完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも 

健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

＜保護者の方へ＞ 

☆ 歯科検診の結果、治療が必要な方には、お知らせを順次配布していま

す。もらった人は、早めに専門医の治療を受けてきてください。 

 

☆ 6 月１日（木）～７日（水）の期間、親子ペアペア歯みがきカレンダー

を実施します。夜、寝る前の歯みがきを親子ペアで行い、お子様の歯み

がきの様子を見ていただく取組みです。土日の夜には、ペアの方に仕上

げみがきをしていただき、親子で楽しくふれ合いながら歯みがきの大切

さや歯や口の健康について考える機会にしていただけたらうれしいで

す。ご協力お願いいたします。 

 

☆ せいけつなハンカチを毎日持たせてください。 

また、つめが長い児童が多く見られます。 

安全で清潔な学校生活が送れるように、 

短く切って登校してください。 

＜熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために＞ 

＊毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきてください。 

＊朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べてきてください。 

＊寝不足
ね ぶ そ く

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやす 

いです。夜
よ

ふかしをしないでぐっすりね 

てください。 

 

６月
がつ

も 

みんなが 

元気
げ ん き

に 

過
す

ごせます

ように。 


