
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和５年 6 月号 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。健康
けんこう

は

一生
いっしょう

の宝物
たからもの

。子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。

栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

にな

るためにも食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

は大
おお

きなものがあります。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を

はじめ、様々
さまざま

な授業
じゅぎょう

など学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

が行
おこな

われています。ご家庭
か て い

でもぜひ、

普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

る機会
き か い

にしてください。 

 

6月の給食目標  「よくかんで 食
た

べよう」 

心
こころ

とからだに栄養
え い よ う

をつけよう！『おはなし給食
きゅうしょく

』 
 

図書室
としょ しつ

と給食
きゅうしょく

がコラボした「おはなし給食
きゅうしょく

」を企画
き か く

しました。磯部
いそべ

先生
せんせい

の読
よ

み聞
き

かせもあります！当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに♪ 

６月２３日（金）  『にんじんと ごぼうと だいこん』 （日本民話）と  「沢
さ わ

煮
に

椀
わ ん

」 

給 食
きゅうしょく

でもおなじみの野菜
や さ い

「にんじん」、「ごぼう」、「だいこん」が主人公
しゅじんこう

のお話
はなし

です。似
に

たようなお話
はなし

が日本
に ほ ん

各地
か く ち

で昔
むかし

から広
ひろ

く伝
つた

えられていますが、共通
きょうつう

するのはこの3種類
しゅるい

の

野菜
や さ い

です。どれも日本
にっぽん

の食卓
しょくたく

には欠
か

かせない野菜
や さ い

ですね。「にんじんが赤
あか

いのはなぜ？」、「ご

ぼうが黒
くろ

いのはなぜ？」、「だいこんが白
しろ

いのはなぜ？」 お話
はなし

では、それぞれのお風呂
ふ ろ

の入
はい

り方
かた

に個性
こ せ い

が出
で

ています。このお話
はなし

を読んだら、野菜
や さ い

の見方
み か た

が変
か

わってきますよ。  

給 食
きゅうしょく

では、たっぷりの千切
せ ん ぎ

り野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

を使
つか

った人気
に ん き

の汁物
しるもの

、「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」をいただきま

しょう。そして、にんじん、ごぼう、だいこんの食感
しょっかん

や味
あじ

の違
ちが

いを楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、消化
しょうか

を助
たす

けてくれたり、むし歯
ば

を防
ふせ

いでくれたりと、体
からだ

によいことが

たくさんあります。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を通
とお

して、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

大人
お とな

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）は、一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

ける大切
たいせつ

なものです。歯
は

の

材料
ざいりょう

になる主
おも

な栄養素
えいようそ

は、無機質
む き し つ

のカルシウムです。カルシウム

を多
おお

くふくむ食
た

べ物
もの

を意識
い しき

してとり、じょうぶな歯
は

をつくりまし

ょう。また、よくかんで食
た

べることができるよう、歯
は

ごたえのある

ものを食
た

べて、かむ力
ちから

をきたえましょう。 

 

だ液
えき

をたくさん出
だ

すためには、ひと口
くち

１５～３０回
かい

ぐらいを目安
め やす

にかみましょう。 

「にんじんと ごぼうと だいこん」 

(すずき出版) 

この花
は な

、何
な ん

の野
や

菜
さ い

の花
は な

か わかるかな？ 

ヒント：オレンジ色
いろ

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

。お花
はな

は白
しろ

い花束
はなたば

の

よう。英語
え い ご

ではキャロット。 

ヒント：アザミの花
はな

にそっく

りな紫 色
むらさきいろ

のお花
はな

。「きんぴら

〇〇〇」でおなじみの野菜
や さ い

。 

①                ②                ③ 

ヒント：おでんで人気
に ん き

の野菜
や さ い

。

お花
はな

も食
た

べるところも白
しろ

い。 

やさいクイズ  


