
元気ですか？学校再開までもう少しがまんしてね
　４月９日（木）からの臨時休業が、６週間目に入りました。今日で３月からの休校期間は、土
日、春休みを含めると７０日、５月３１日までは８７日間にのぼります。
　子供たちやご家庭におかれましては、大変長い期間で、いろいろなご苦労があったこととと思
います。おかげさまで七尾市においては、これまで新型コロナウイルスの感染がありません。も
うしばらく、自宅で過ごすこと、手洗いや換気、マスクの着用など感染拡大防止にご協力をお願
いします。
　１２日から各担任が子供たちの健康状態などを確認する電話をしています。先生方から、「子
供たちの元気な声を聞くことができてよかった。」「こちらが元気をもらった。」という声が聞
こえてきます。
　今日、５月２回目の課題を配布しました。ご家庭でお子さんと話し合って、計画的に進められ
るようお願いします。また、ＮＨＫのＥテレやネットの学習支援サイトなどを組み合わせてお家
での過ごし方を工夫していただきますようお願いします。また、天気がよい時には、散歩や軽い
運動をするのもいいですね。

　３歳になる孫といっしょに、ＮＨＫ Ｅテレの幼児番組をよく観
ます。孫の成長につれて観る番組はどんどん変わってきているの
ですが、この幼児番組がなかなか面白いのです。
　今、孫が一番好きな番組は、「ピタゴラスイッチ」。親といっ
しょに簡単なピタゴラ装置を作って遊んだり、いろんなコーナー
の真似をしたりしています。録画した番組を何度も何度も繰り返
し観ています。
　右に挙げた番組は、どれも身近にある自然やモノ、しくみをわ
かりやすく映像と音で見せてくれます。幼児向けではあります
が、内容は大人でもなるほど、と思わずうなってしまうほど質が
高いです。単なる知識ではなく、見かたや考えかたが育ちます。
　また、身近にあるものを素材としているので、観るだけでな
く、番組をもとに本物を見たり、体験したりすることができま
す。
　できれば、録画しておき、お子さんと一緒に観てほしいと思い
ます。ＮＨＫのサイトでは各番組の動画も配信されています。
　他にも「にほんごであそぼ」や「えいごであそぼ」「コレナン
デ商会」「ノージーのひらめき工房」なんかも面白いです。保育
園の子の番組と敬遠せずに、お子さんの興味・関心に合わせて見
せてあげてください。
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～ 親と子のなんでも電話相談 ～

対 象： 小中学生及びその保護者

相談内容： 悩んでいること、困っていること

＊ 匿名でのお電話で構いません。 秘密は守ります。

電話 (0767) 52-0783

受付時間13:00～16:00
（月曜～金曜）

土曜日 7:45～8:00

再放送（月）15:45～16:00

火曜日 15:45～16:00

金曜日 10:00～10:15

土曜日 7:00～7:15

(BSプレミアム )

木曜日 11:15～11:30


