
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和５年１０月号        

１０月の給食目標 「地産地消
ちさんちしょう

のよさを知
し

ろう」 

朝夕
あさゆう

は少
すこ

しずつ涼
すず

しくなり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

が 

あり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりますので、健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。また、実
みの

りの多
おお

いこの

季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。

よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

みんなで、できることから

取
と

り組
く

んでほしいのん！ 

    ｂｙ ろすのん 

１０月は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 ～考
かんが

えよう！わたしたちにできること～ 

クラスに配
くば

られた給食
きゅうしょく

は一度
いちど

、全部
ぜ ん ぶ

配
くば

ろう！ 

 

食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとり、残
のこ

さず食
た

べよう！ 

苦手
に が て

なものでもひと口
くち

は食
た

べてみよう！ 

 ろすのん 

じょうぶな体
からだ

をつくるためには、食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけたいことがたくさんあります。 

大人
おとな

になってからでは遅
おそ

いので、成長期
せいちょうき

の今
いま

のうちにしっかりと身
み

につけておきましょう。 

          地域
ちいき

で生産
せいさん

されたものを地域
ちいき

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。 

地産地消
ちさんちしょう

にはたくさんのよいことがあります。 

新鮮
しんせん

・・・ 輸送
ゆそう

する時間
じかん

が短
みじか

 いので、新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

が 手
て

に入
はい

る。 

  自給率
じきゅうりつ

アップ・・・地産地消
ちさんちしょう

は、食 料
しょくりょう

 自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

につな がる。  

安心
あんしん

安全
あんぜん

 ・・・身近
みぢか

でつくられて いるので生産者
せいさんしゃ

がわ かり、安心
あんしん

して食
た

べ られる。 

環境
かんきょう

に優
やさ

しい ・・・輸送
ゆそう

にかかるエネ ルギーが少
すく

なく、地
ち

 球
きゅう

環境
かんきょう

に優
やさ

しい。 

 

 

基本
き ほ ん

は１日
にち

３食
しょく

、しっかり食
た

べること 

 たくさん運動
うんどう

できるじょうぶな体
からだ

をつくるためには、

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。 

体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

や、エネルギーのもと

になる炭水化物
たんすいかぶつ

（ごはん・パン・いもなど）。また、運動
うんどう

す

るために必要
ひつよう

な、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンやミネラル

を含
ふく

む野菜
やさい

や海藻
かいそう

をしっかりとりましょう。 

 

う ん ど う           え い よ う 

からだ                しょく          じ                   かんが 

せ  い   ちょう   き        ひ  ん    け  つ 

 日々
ひ び

成長
せいちょう

している子
こ

どもは、体
からだ

が大
おお

きくなるにつれて必要
ひつよう

とする血液量
けつえきりょう

も増
ふ

え、貧血
ひんけつ

がおこりやすくなります。日頃
ひごろ

の食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

しましょう。 

 


