
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和５年１１月号        

１１月の給食目標 「食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう」 

みなさんは食事
しょくじ

のときに心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

っていますか。私
わたし

たちが食
た

べ物
もの

を食
た

べるまでには、いろいろな人
ひと

がかかわり働
はたら

いています。また、食
た

べることは、

食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことでもあります。いつも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れない

ようにしましょう。 

 

 

 

１１月１３日（月）～１５日（水）の３日間
か か ん

、「特別
とく べつ

栽培
さい ばい

米
ま い

ごはん」が給食
きゅうしょく

に初登場
はつとうじょう

！  

七尾市
な な お し

の「農事
の う じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

 なたうち」の村田
む ら た

正明
まさあき

さんが手間
て ま

ひまかけて育
そだ

てた「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

」

が給食
きゅうしょく

に出
で

ます。お米
こめ

は日本人
に ほ ん じ ん

が長
なが

い間
あいだ

主食
しゅしょく

として親
した

しんできた穀物
こくもつ

です。この機会
き か い

に、これ

からの農業
のうぎょう

について考
かんが

えてみましょう。詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

、リーフレットが配布
は い ふ

されます。 

本
ほ ん

の世界
せ か い

を味
あ じ

わおう！『おはなし給食
きゅうしょく

』 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

！図書室
と し ょ し つ

と給食
きゅうしょく

がコラボした「おはなし給 食
きゅうしょく

」を企画
き か く

しました。絵本
えほん

やお話
はなし

に出
で

てくる料理
りょうり

が

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。本
ほん

を読
よ

んで、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて、心
こころ

と体
からだ

に栄養
えいよう

をつけましょう♪ 

１１月９日（木）「オムレツバーガー」 

おいしいオムレツを作
つく

るコツは

何
なん

でしょう？卵
たまご

の混
ま

ぜ方
かた

、フライ

パンの動
うご

かし方
かた

････この本
ほん

を読
よ

ん

だら、いろいろなオムレツを作
つく

り

たくなります。あなたのオリジナ

ルオムレツを作
つく

ってみませんか。 

『こまったさんのオムレツ』(あかね書房
しょぼう

)より 

 

１１月８日（水）  「ふくらぎの照
て

り焼
や

き」 

焼
や

き魚
ざかな

が苦手
に が て

な男
おとこ

の子
こ

が焼
や

き

魚
ざかな

を好
す

きになってしまいました。

「今日
き ょ う

も焼
や

き魚
ざかな

が食
た

べたいなぁ」

それは『やきざかなのろい』のおか

げか、『〇〇』のおかげか！ 魚
ざかな

と

ぼくの気持
き も

ちになってみましょう。 

 『やきざかなののろい』(ポプラ社
しゃ

)より 

 

 

 

 

 

 

 

１１月６日（月）  「みそおでんの ゆ」 

おでん親子
おやこ

がお電車
でんしゃ

に乗
の

って向
む

かった先
さき

は「おんせんランド」。おしるこの湯
ゆ

、クリー

ムシチューの湯
ゆ

、よせなべの湯
ゆ

など、おもしろいお風呂
ふ ろ

がたくさん。プッとふき出
だ

すユ

ーモアたっぷりの会話
かいわ

に心
こころ

もポカポカ温
あたた

まります。給 食
きゅうしょく

のおでんには、本
ほん

に出
で

てく

るたまご、ちくわ、だいこん、こんにゃく、昆布
こんぶ

、にんじんなど、たくさんの種類
しゅるい

の具
ぐ

が入っています。おでんにはいろいろな具
ぐ

があって、いい味
あじ

だしますよ！  

                『おでん おんせんにいく』(佼
こ う

成
せ い

出版社
しゅっぱんしゃ

)より 

 
１１月７日（火）  「クリームシチュー」 

『ルドルフとイッパイアッテナ』は、ノラねこたちの、知恵
ち え

と勇気
ゆうき

と友情
ゆうじょう

の物語
ものがたり

です。ノラねこのイッパイアッテナは、シチューの日
ひ

をねらって小学校
しょうがっこう

にやってき

て、給 食 室
きゅうしょくしつ

のおばちゃんから「クリームシチュー」をもらいます。彼
かれ

はどうして

「給 食
きゅうしょく

にシチューが出
で

る日
ひ

」がわかるのでしょうか。今月
こんげつ

のクリームシチューは、

さつまいも、かぶ、ほうれんそうなど、秋
あき

の恵
めぐ

みがいっぱいのクリームシチューです。 

                  『ルドルフとイッパイアッテナ』(講談社
こうだんしゃ

)より 

 

 

 

 

 

 

 

考
かんが

えてみよう。食
た

べてみよう！ 特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

 

【配布リーフレットより】 


