
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１日発行  

七尾市立小丸山小学校保健室  

ＮＯ．５ 

11月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 

 色づく木々が美しい季節。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がる

と早く進むと言われています。冬に近づいている証拠ですね。しっかり体調

を整えて、冬本番に備えましょう。 

  


