
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月１日発行 

七尾市立小丸山小学校  

保健室   ＮＯ．６ 

＜冬休みの親子ペアペア歯みがきカレンダーについて＞ 

 １２月２４日（日）～１月４日（木）まで、親子ペアペア歯みがきカレンダ

ーを実施します。夜、寝る前の歯みがきを親子ペアで行い、お子様の歯

みがきの様子や口の中の健康状態を見てください。 

また、仕上げみがきデーの夜には、ペアの方に仕上げみがきをしても

らい、親子で楽しくふれ合いながら、歯みがきの大切さや歯や口の健康

について考える機会にしていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力よろしくお願いいたします。 

いつもすてきな感想もありがとうございます。 

１月９日（火）始業式の日に担任の先生に出してください。 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

 インフルエンザや溶連菌感染症など、冬に流行し、学校での感染が広がる病気が小

丸山小学校でも大きく広がっています。お子様の早退や病院受診など迅速に対応くだ

さいまして、本当にありがとうございます。 

今年は咽頭結膜熱（プール熱）も流行しているようです。アデノウイルスが原因の感

染症ですが、高い熱やのどの痛みなどがおもな症状です。大人も感染することがあり、

注意が必要です。手あらい・うがい・換気・マスクの着用で大きな感染を防いでいきた

いと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様のご協力も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

学校歯科医の神野先生による歯みがき指導の動画を冬休み前に学

校のホームページにアップします。大変参考になる内容なので、親

子でぜひ視聴し、冬休みの歯みがきに役立ててください。 

夜よ
る

寝ね

る
前ま

え

の
歯は

み
が
き
は
特と

く

に
大
切

た
い
せ
つ

だ
よ
。
わ
す
れ
ず
に
み
が
い
て
ね
。 


