
 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みは家族で一緒に 

明日から冬休みです。子供達は行事がたくさんある冬休みをとても楽しみにしてい

るようです。さて、以前テレビでお医者さんが「体の外から入ってきた細菌やウィル

スから体を守るための免疫力をあげる秘訣」について話されていました。それが次の

３つです。 

①体をあたためる（大事なことは筋肉をつけること。筋肉をつけると体が熱を作りやすくなって、免疫

力を上げることができる。寒いからといってじっとしているのではなく体を動かすことが大切。） 

②白菜やレタスなどを食べる（白菜やレタスにはＴＮＦ－ａという成分が豊富に含まれている。たくさ

ん食べると免疫力が高まる。今の時期にはお鍋などいいですね。） 

③笑う（笑うと心がリラックスして脳からセロトニンという物質が出てストレスが下がる。その結果、免

疫力があがる。本当に面白くて笑う場合だけでなく、「つくり笑い」でも効果があるようだ。） 

家族で過ごす時間が長い冬休み、家族で一緒に体を動かしたり、お鍋を食べたり、楽しい会話で笑っ

たりして、元気に楽しい冬休みにしてくださいね。 

 

【教育目標】 笑顔と感謝で 自分から行動する小丸山っ子 
            ～３つの行動自律・やりぬく・感謝と思いやり～ 

 

 

 
 

七尾市立小丸山小学校だより９号  令和５年１２月２０日 文責：木本 

℡0767-５２-５４３２  fax 0767-５２-５４３３ 

HP ：https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/komare/ 

Mail :komarusho@edu.city.nanao.ishikawa.jp 

6 年 プログラミング教育（ワクラ村田製作所のスタッフの方々） 

2 年 町たんけん（鳥居醤油店さん・松本郵便局さん） 

５・６年 寄席 

6 年 キャリア教育（保護者の方 3 名と先生 1 名） 全校 にゃーご隊読み聞かせ 



七尾市読書感想画 おめでとう!  

優秀賞 三國  るい（１年） 「どなたでもどうぞ！」を読んで 
優秀賞 相良  柚帆（４年） ミドリ子島の宝もの 
優秀賞 岡野  心晴（５年） かみさまへの手紙 
優秀賞 柴田 ひより（６年） アサギマダラが運んだキセキ 
優良賞 竹山  光葵（１年） 「どなたでもどうぞ！」を読んで 
優良賞 山本  隆登（１年） 「どなたでもどうぞ！」を読んで 
優良賞 奥野 あさひ（１年） 「どなたでもどうぞ！」を読んで 
優良賞 國宗  真帆（２年） ねこのおへや 
優良賞 島﨑  颯士（２年） さめのへや 
優良賞 中西  幸也（２年） 大きな口の魚のへや 
優良賞 笹谷  海郎（２年） きけん生ぶつのへや 
優良賞 大畠  暖妃（３年） おにの楽しい思い出 
優良賞 髙澤  結衣（３年） 楽しいえんそく 
優良賞 手塚  果歩（３年）  おにの学校の楽しい遠足 
優良賞 坂下  彩葉（３年） 楽しいおにバス遠足 
優良賞 林    姫奈（４年） 「じいちゃんの島は宝島」を読んで 
優良賞 松平 紳之介（４年） 「じいちゃんの島は宝島」を読んで 
優良賞 山下  望來（４年） おじいちゃんと見た夜空 
優良賞 國下  孝明（５年） 海の生き物の環境を守ろう 
優良賞 松本  蒼空（５年） ともだちとのやくそく 
優良賞 髙橋  香帆（５年） おいしくいなりずしを食べるきつねたち 
優良賞 竹中  優結（６年） 命の見え方 
優良賞 脇坂  夏未（６年） ばいばいニケ 
優良賞 竹田  明莉（６年） 星の雨 

 

 

 

☆第４０回県児童硬筆書写作品コンクール 

特 選  1年 坂本有里紗  和田あかり   2年  國宗 真帆  楠   藍花   3年  鷹合 奏奈  手塚 果歩 

4年 木山  琴奈  相良 柚帆  林  姫奈   5年  佐藤 はな  古田   想    

6年  竹田 明莉  藤本 芙羽 

  入 選  1年 奥野あさひ              2年  大内 すい  鈴木 雄翔   3年  大畠 暖妃  津田  梨花 

         4年 田中 奏奈   土蔵 愛佳   5年  鴫島 莉愛  百海 美結   6年  温井 紗英  山本芽衣奈 

 

☆２０２３年度 第２回実用英語技能検定  ３級合格  5年  古田  想 

☆令和 5年度「税についての作品」 金 賞 5年 佐藤 はな  銅 賞 5年 曽我 竜平  佳 作 4年 安田 葵 

☆第３６回能登地区ジュニア体操競技大会（11月 26日開催）   

Ｂクラス女子個人総合   第２位 七尾ジュニア ３年 橋屋 陽葵 

☆第５２回石川県 U12バスケットボール秋季大会（11月 26日開催） 

                                    男子 第３位 中島ミニバスケットボールクラブ（6年 浦辻 樹） 

☆ブルグミュラーコンクール 2023北陸ファイナル（11月 23日開催） 

                                     小学５・６年 Ａ部門  奨励賞   5年 趙 雪原 

☆第３６回いしかわ県民陶芸展  文教会館理事長賞  3年  所司 倫喜朗   奨励賞  6年  所司 あかり 

☆第１６回ミナ、クル クリスマスツリー写生大会 

  優秀賞   1年 石田 莉愛  3年 髙松 晴翔  4年 林  姫奈 

  特  賞   1年 山本 隆登  森下 結衣   2年 森永 仁美   4年 山本 悠登  辻  茜理 

           5年  森永 礼香  6年  森下 結月  辻  千智 

☆第４１回柔道スポーツ少年団交流大会クロスランドおやべ大会（12月 3日開催）  

                                                団体戦 5人制 第３位  5年 竹中 空羽 

3学期の主な行事 

1/9（火）3学期始業式 

           校内書き初め大会 

1/11（木）市学力調査（３～6年） 

1/12（金）2年ソリ体験（鹿島少年） 

1/16（火）6年スキー体験（コロサ） 

1/19（金）5年スキー体験（コロサ） 

1/24（水）1年ソリ体験（鹿島少年） 

1/31（水）４年スキー体験（コロサ） 

2/ 2（金）授業参観 

2/ 7（水）新 1年生を迎える会 

         学校説明会 

2/16(金)教育をたたえるつどい 

2/22(木)6年生を送る会 

３/15(金)卒業式 

3/22(金)修了式  

 

   

～親と子のなんでも電話相談室～   TEL ０７６７－５２－０７８３ 
受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 


