
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和６年 4 月号 4月の給食目標 「給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう」 

食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
がた

や食
た

べる力
ちから

がつくよう、ご家庭
かてい

でも

こんなところに気
き

を配
くば

っていただけますようお願
ねが

いします。 

 

 ・食器
しょっき

に食
た

べかすを残
のこ

さないようにする。 

・食器
しょっき

を返
かえ

すときは、静
しず

かに重
かさ

ねる。 

・スプーンやはしの向
む

きをそろえて返
かえ

す。 

・おぼんにゴミがはさまらないように返
かえ

す。 

・ゴミが落
お

ちていたら、ひろって片付
かたづ

ける。 

・ワゴン
わ ご ん

車
しゃ

のかえし方
かた

のきまりを守
まも

る。 

 

～ 家庭
か て い

とつながる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

  ～ 

あ と か た づ け 

 元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

ども

たちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食事
しょくじ

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食
しょく

文化
ぶんか

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

時間
じかん

です。 

七尾市
な な お し

は、１月
がつ

の震災
しんさい

で大
おお

きな被害
ひがい

を受
う

けましたが、２月
がつ

から簡易
かんい

給 食
きゅうしょく

で給 食
きゅうしょく

を再開
さいかい

し、少
すこ

しず

つ通常
つうじょう

の給 食
きゅうしょく

にもどせるように努
つと

めてきました。４月
がつ

からはサラダなどの和
あ

え物
もの

も作
つく

れるようにな

り、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

のそろった給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

することができるようになりました。 

今後
こんご

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 ５人
にん

 

 ５人
にん

  ５人
にん

 

 ５人
にん

 

汁物
しるもの

は、汁
しる

の実
み

が多
おお

かったり少
すく

なか

ったりしないように、底
そこ

までよくか

き混
ま

ぜます。ごはんは20人
にん

の場合
ばあい

、

全体
ぜんたい

を４等分
とうぶん

した量
りょう

から５人分
にんぶん

を配
くば

るようにするなどの目安
めやす

をつ

けると、配
はい

ぜんしやすくなります。 

 


