
 

 

 

 

 

 

夜ねる前に,親子で一緒に歯みがきをしましょう。歯みがきをしたら,歯みがきカレンダーに色ぬりをします。ペアの人は,あじさいをぬります。 

仕上げみがきデーには,ペアの人がお子さまの仕上げみがきをしてあげてください。よろしくおねがいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日（火） ６月５日（水） ６月６日（木） ６月７日（金） ６月８日（土） 

＜ペアの人＞ ＜ペアの人＞ ＜ペアの人＞ ＜ペアの人＞ ＜ペアの人＞ 

６月９日（日） ６月１０日（月） 

＜ペアの人＞ ＜ペアの人＞ 

【感想
かんそう

】 

 

 

 

【おうちの方からひと言】 

ペアは,だれですか？ 

夜ねる前の 

仕上げみがきデー           

  年  組  番 名前
な ま え

 

６月１２日（水）に担任の

先生に出してね。 

夜ねる前の 

仕上げみがきデー           

４年生は、この期間中に「親子で歯のそめ出し」にもご協力お願いします。 

詳しくは、別紙にてお子様に事前指導をしています。 


