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 歯
は

の表面
ひょうめん

に白
しろ

いものがついていたり、舌
した

でさわったときにヌルヌルザラザラとしているのを感
かん

じたことはあ

りませんか？そのヌルヌルザラザラしたものは、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

となる、歯垢
し こ う

（プラーク）です。 

 プラークは食
た

べかすではなく、細菌
さいきん

のかたまりです。１mg（つまようじの先
さき

くらいの量
りょう

）の歯垢
し こ う

の中
なか

には細
さい

菌
きん

が数億
すうおく

個
こ

（！！）いるといわれています。 

 夏休
なつやす

みの「親子
お や こ

でペアペア歯
は

みがきカレンダー」は、ペアの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自宅
じ た く

で歯
は

のそめ出
だ

しをして、プラー

クがどこについているかを自分
じ ぶ ん

の目
め

で確
たし

かめてみましょう。 

 

そめ出
だ

しの準備
じゅんび

 

☆服
ふく

がよごれないように、首
くび

にタオルを巻
ま

きます。 

☆染
そ

め出
だ

しの綿棒
めんぼう

、ワークシート、赤
あか

えんぴつ、えんぴつ、 

手鏡
てかがみ

を用意
よ う い

します。 
 

そめ出
だ

しのやりかた…親子
お や こ

でペアペア歯
は

みがきカレンダーの期間中
きかんちゅう

にそめ出
だ

しをします。 

 

① いつもどおり、はみがきをします。 

② 染
そ

め出
だ

し用
よう

の綿棒
めんぼう

ですべての歯
は

をぬります。（ペアの人にしてもらおう）…右
みぎ

ページの資料
し り ょ う

も参考
さんこう

にして

ください。 

③ ぶくぶくうがいを２回
かい

します。（歯垢
し こ う

だけが赤
あか

く染
そ

まります） 

④ 鏡
かがみ

で観察
かんさつ

します。 

 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の歯
は

のようすをパソコン
・ ・ ・ ・

のカメラで写真
しゃしん

を撮
と

り、オクリンクの 

提出
ていしゅつ

ボックスに入れます。 →そのあと、ワークシートに記入します。 

⑥ 歯
は

みがきをする。 赤
あか

く染
そ

まった部分
ぶ ぶ ん

は歯垢
し こ う

（プラーク）です。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら赤
あか

い部分
ぶ ぶ ん

がなくなるまで工夫
く ふ う

してみがきましょう。  

＊＊動画
ど う が

を見
み

てみよう＊＊ 

小丸山
こ ま る や ま

小学校
しょうがっこう

ホームページのお知らせから見
み

ることができます。 

YouTube「自分のはみがきを観察しよう」を開いてみてね。 

そめ出
だ

しの注意点
ちゅういてん

や歯
は

みがきのポイントについて、学校
がっこう

歯科医
し か い

の神野
か ん の

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の松村
まつむら

さんが

おしえてくれます。 

 

 

 

↑こんな感
かん

じに写真
しゃしん

をとります 

↓ここ忘
わす

れないでね 


