
 

 

 

 

 

 

 

 

家族や職場の人間関係がよくなる技術 
１１月１０日（日）七尾市 PTA研究大会の講演会で『家族や職場の人間関係がより良くなる技術』と題し、

日本プロスピーカー協会 坂下智英子氏よりお話がありました。「７つの致命的習慣と思いやりを示す７つの

習慣」そして「セルフカウンセリング」についてお話されました。坂下氏自身も致命的習慣になっていること

に気づき、考え方行動を変えられたそうです。下の資料をもとに、参考にしてみてください。 

先日、次のようなお話がありました。『校内を修理していたら 5・6年生が「大変ですね。ありがとうござい

ます。無理しないでくださいね。お疲れ様。」などの声をかけてくれました。』『児童館を使用する 6年生の仲

がよく、職員がとても助けてもらっています』 愛・eye・合いが広がってきているようで嬉しいです。しか

し、学校生活やオンラインゲーム内等では、お友達を傷つける言葉も聞かれるようです。学校は『自分の思い

通りにならないことを学ぶ場』でもあります。学校と家庭、地域もまた、「思いやりを示す７つの習慣」を心

がけたいものです。 

 

人間関係破壊の原則 人間関係構築の原則 

７つの致命的習慣 思いやりを示す７つの習慣 

□１ 批判する 

□２ 責める 

□３ 文句を言う 

□４ ガミガミ言う 

□５ 脅す 

□６ 罰する 

□７ 自分の思い通りにしようと

褒美でつる 

□１ 傾聴する 

□２ 支援する 

□３ 励ます 

□４ 尊敬する 

□５ 信頼する 

□６ 受容する 

□７ 意見の違いついて常に

交渉する 

・いつも家庭がイライラしている 

・子供や親に手をあげがちになる 

・子供が意見をいいにくくなる 

・兄弟、親子げんかが絶えない 

・夫婦関係がぎくしゃくしがち 

・いじめ 虐待 

・笑顔があふれている 

・子供にハグが増えている 

・子供がのびのびと意見を言え

ている 

・家族関係がよい 

・夫婦関係がとてもよい 

・学校 職場でもよい人間関係 

 

 

 【教育目標】 感謝と笑顔で、自分も周りも大切にする小丸山っ子 

～自分から・知恵と工夫・思いやりの心～ 
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セルフカウンセリング 

１ 私は何を求めているのか 

２ 私にとって一番大切なものは 

何か 

３ 私が本当に求めているものは 

４ その為に今何をしているのか 

５ その行動は私が求めているも

のを手に入れるのに効果的か 

６ もっと良い方法を考えて実行

してみよう 

器械運動交歓会（3 年） 



 

バス遠足（全校） 

サッカー交歓会（５年） 

けん玉検定（全校） 

人権教室（３・５年） 

七尾まだら披露（５・６年） 



 

       校内持久走大会 

 

 ６年男子 ６年女子 ５年男子 ５年女子 ４年男子 ４年女子 

１ 数左 拓叶 山本 美月 藤本 裕月 田中 奏奈 数左 琉斗 藤 愛奈 

２ 曽我 竜平 佐藤 はな 和田 雄聖 木山 琴奈 高松 晴翔 礒辺 美夢 

３ 橋本 紘汰 髙橋 香帆 小谷 奏斗 越田 碧 松原煌太郎 坂下 彩葉 

４ 山﨑  蒼大 森永 礼香 村橋 樹 林 姫奈 嶋﨑 太陽 谷  栞 

５ 梅田 樹 鴫島 莉愛 毛利 優汰 辻 茜理 山口 輝真 手塚 果歩 

 3 年男子 3 年女子 2 年男子 2 年女子 1 年男子 1 年女子 

１ 西村龍羽輝 國宗 真帆 田中 奏佑 中田 妃咲 松山 大輝 佐田味凪緒 

２ 川島清史朗 高橋 海奈 川村 忠睦 相田 結愛 橋本 桜汰 甲 柚希 

３ 松平悠之介 山田 栞 山田梓祐己 佐竹 愛莉 藤本 一颯 谷  澪 

４ 藤原 翔人 林 月夏 竹中 叶羽 森下 結衣 田淵 健 林 咲希 

５ 島崎 里希 野﨑 莉愛 松井 大翔 水口 亜美 中村 歩生 神野 美月 

消防署見学（３年） 

やまびこ荘にて自然教室体験（５年） 

土砂災害教室（５年） 



 

 

 

☆メダカと水辺の生き物博士コンテスト２０２４  優秀賞 5 年 田中 奏奈 

 

☆NST 杯長野県空手道選手権大会（7 月 14 日開催） 

            チャンピオンクラス組手 小学 1 年男子の部 準優勝 松山 大輝 

☆第１２回世界総極真福井県恐竜王国杯（8 月 12 日開催） 

                      小学 1 年（男女総合） 第３位 松山 大輝 

☆令和 6 年度「市民のねがい」こども絵画コンクール 

        最優秀賞 5 年 半田 美織 佳作 2 年 奥野 あさひ 4 年 髙松 晴翔 

☆令和 6 年度防火ポスター 銀賞 3 年 林 奈央  

銅賞 2 年 三国 るい 4 年 三本松 湊斗 髙松 晴翔 

☆令和 6 年度「ごみのポイ捨て防止 PR ポスター」 銀賞 5 年 森田 聖菜 

☆第１９回オープントーナメント岐阜県空手選手権大会（１０月 19 日開催） 

                      小学 1 年生男子の部  第３位 松山 大輝 

☆栂野尾杯 第３２回ジュニアオープンバドミントン大会（10 月 26 日開催） 

           小学 4 年生以下男子の部 第 3 位  セブン JBC （4 年 髙松 晴翔） 

☆第 15 回日本バッハコンクール富山地区大会（11 月 3 日開催） 

                   小学１・２年 A 部門 優秀賞 2 年 山田 梓祐己 

☆令和６年度ぶじょう杯小学生バレーボール大会（11 月 4 日開催） 

 チャンピオンの部 準優勝 小丸山バレーボールクラブ（6 年 細川 恵聖 5 年 森田 彩月） 

          敢闘賞 七尾スターキッズ（3 年 松原 琥太郎） 

☆令和 6 年度人権に関する標語                 優秀賞 6 年 本田 茉央 

☆令和 6 年度男女参画社会づくりに関する標語          優秀賞 5 年 津﨑 心結 

☆第４１回かがのと小学生バレーボール交歓会（七尾大会）（11 月 17 日開催） 

                  混合の部 第３位 七尾スターキッズ（3 年 松原 琥太郎） 

☆令和 6 年度 親子で一緒に考えよう！ いじめ防止標語コンクール 

 最優秀賞 6 年 敞田 大翔  優秀賞 4 年 中村 斐奈 大谷内 侑珠 

 佳作 1 年 川島 けい 盛實 悠太 2 年 髙田 さくら 3 年 島崎 里希 5 年 屋木 遥斗 

                佳作 佐藤 はな 鴫島 莉愛 浜田 莉衣奈 高野 優士 

☆令和６年度第２回日本漢字能力検定（10 月 20 日） 2 級 5 年 髙澤 幸顯 

 

☆第１１回県児童硬筆書写作品コンクール 

特選 1 年 佐田味 凪緒 藤本 一颯 2 年 坂本 有里紗 3 年 國宗 真帆 山田 開大 

   4 年 高岡 優羽 手塚 果歩 5 年 林 姫奈 由久保 有花 6 年 梅田 樹 百海 美結 

入選 1 年 神野 美月 島崎 りの 2 年 石田 莉愛 和田 あかり  

3 年 竹本 知香 杉本 侑俐奈 4 年 津田 梨花 山中 結生  

5 年 初道 珠月 津﨑 心結 6 年 古田 想 趙 雪原 

 

 

                                                     

   

～親と子のなんでも電話相談室～TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

 


