
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月１２日発行 

七尾市立小丸山小学校  

保健室   ＮＯ．５ 

能登半島地震から１年…。 

 １年前のことを思い出して不安定になったり、災害ごっこ遊びをしたり、甘えん坊

になったりすることは、心の安定を図るために必要な反応です。子どもたちをしっ

かり受け止め、話を聴いたり、ぎゅっと抱きしめたり、一緒にお風呂に入ったり、添

い寝したりするなど、スキンシップを多くとりながら、子どもたちの様子を見守って

いただけたらと思います。 

  

   

何といっても「抱っこ」です！  

子供が一番大好きなスキンシップですね。おうちの方に 

してもらう「抱っこ」は、居心地が良くて、おうちの方に大切 

にされていることが一番伝わるスキンシップです。 「しゅくだい」というタイトルの

絵本もおすすめです。親子で一緒に読んでみてくださいね。 

 

 

♬ほっと，リラックスしよう♬ 
https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/komare/wysiwyg/file/download/1/3130 

♪つぼトントン♪ 
https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/komare/wysiwyg/file/download/1/3131 

 

＊日ごろから、リラクセーションの方法を知り、練習して 

 おくと、いざという時に自分の心を守ることができるそうです。 

 

 

親子でペアペア歯みがきカレンダーは、親子で一緒に歯みがきをしたり、お子

様の歯みがきの様子や口の中の健康状態を見てあげることで、自分が大事にさ

れていることを実感できます。 

 また、仕上げみがきデーの夜には、ペアの方に仕上げみがきをしてもらうことで、

安心感が育まれます。 

  

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう おすすめスキンシップ① だっこ 

おすすめスキンシップ② 親子でリラクセーション・つぼトントン 

おすすめスキンシップ③ 親子でペアペア歯みがきカレンダー 

今
いま

は大丈夫
だいじょうぶ

でも、「冬休
ふゆやす

みになる」「１月１日が

近
ちか

づく」など、心配
しんぱい

になったり、嫌
いや

な気持
き も

ちになった

り、イライラしたり、涙
なみだ

が出
で

たり、思
おも

い出
だ

したりして、

しんどくなることもあります。テレビで１年前
ねんまえ

の地震
じ し ん

のことが放送
ほうそう

されることもあります。見
み

たくない人
ひと

や、しんどくなった人
ひと

は、見
み

ないようにすることも、よ

いのです。 

この１年
ねん

、つらいことも不安
ふ あ ん

も乗
の

り

越
こ

えて、がんばってきました。子ど

もたちも大人
お と な

も心
こころ

が疲
つか

れること

は、自然
し ぜ ん

なことです。 

少
すこ

しずつ自然
し ぜ ん

に治
なお

っていきます。

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

 

保護者の方へ 

１、２年生
ねんせい

に手
て

あらいの保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました！ 

自分
じ ぶ ん

ではちゃんと洗
あら

えていると

思
おも

っていても、実際
じっさい

は「洗
あら

い残
のこ

し」がたくさんあります。 

てあらいチェッカーで「洗
あら

い残
のこ

し」の部分
ぶ ぶ ん

を観察
かんさつ

してみました。 

ど
ん
な
ふ
う
に
手 て

を
あ
ら
っ
た
ら
い
い
か
な
？ 

６
つ
の
ポ
ー
ズ
を
学
習

が
く
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。 

親指
おやゆび

や指
ゆび

の間
あいだ

、手首
て く び

の洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

いよね 

←タップして、学校ホーム

ページからご覧ください 

親子で行うこと

でリラックス効

果がより高まり

ます。 


