
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和７年 4 月号 4月の給食目標 「給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と後
あ と

片
か た

づけをきちんとしよう」 

よく「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて『食
しょく

』といわれます。「食
しょく

」という漢字
かんじ

の成
な

り立
た

ちとは少
すこ

し異
こと

なるそう

ですが、食の大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子供
こども

たちが食事
しょくじ

を

通
とお

してさまざまなことを学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つにな

っています。学校
がっこう

では、学校
がっこう

教育法
きょういくほう

に基
もと

づき、以下
い か

の７つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給 食
きゅうしょく

づくりや、

給 食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

を行
おこな

っていきます。 

 

 ・食器
しょっき

に食
た

べかすを残
のこ

さないようにする。 

・食器
しょっき

を返
かえ

すときは、静
しず

かに重
かさ

ねる。 

・スプーンやはしの向
む

きをそろえて返
かえ

す。 

・おぼんにゴミがはさまらないように返
かえ

す。 

・ゴミが落
お

ちていたら、ひろって片付
かたづ

ける。 

・ワゴン
わ ご ん

車
しゃ

のかえし方
かた

のきまりを守
まも

る。 

 

「人
ひと

を良
よ

くする」と書
か

いて「食
しょく

」 

あ と か た づ け 

 ５人
にん

 

 ５人
にん

  ５人
にん

 

 ５人
にん

 

汁物
しるもの

は、汁
しる

の実
み

が多
おお

かったり少
すく

なか

ったりしないように、底
そこ

までよくか

き混
ま

ぜます。ごはんは20人
にん

の場合
ばあい

、

全体
ぜんたい

を４等分
とうぶん

した量
りょう

から５人分
にんぶん

を配
くば

るようにするなどの目安
めやす

をつ

けると、配
はい

ぜんしやすくなります。 

 

 元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学年
がくねん

で、子供
こども

たちは期待
きたい

と不安
ふあん

を胸
むね

に

抱
いだ

いていることでしょう。そんな子供
こども

たちを応援
おうえん

し、心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支えていくために、

「栄養
えいよう

バランスがよく、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

」を給 食 室
きゅうしょくしつ

職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていき

たいと思
おも

います。また、学校
がっこう

では、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を中心
ちゅうしん

に、授業
じゅぎょう

などとも連携
れんけい

した食育
しょくいく

を進
すす

めていきます。今年度
こんねんど

もご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 


