
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令 和 ７ 年 ７ 月 号 

７月の給食目標   「暑
あつ

さに負
ま

けない食
しょく

事
じ

をしよう」 

 だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなって、じめじめとした季節
きせつ

がやってきました。

この時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばての予防
よぼう

のためにも、水分
すいぶん

や食事
しょくじ

を

しっかりとり、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 


