
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令 和 ７ 年 ９ 月 号 

９月の給食目標   「規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

をしよう」 

１日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためには、運
うん

動
どう

、食
しょく

事
じ

、休
きゅう

養
よう

、すいみ

んをきちんととり、体
からだ

によい生
せい

活
かつ

リズムをつくることが大
たい

切
せつ

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を、できるだけ決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べることで、１日
にち

の生活
せいかつ

リズムをつくりやすくなります。 

３食
しょく

の最
さい

初
しょ

の食
しょく

事
じ

、朝
あさ

ごはんからきちんと食
た

べ、１日
にち

の

生
せい

活
かつ

リズムをつくり、元
げん

気
き

にすごしましょう。 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました！学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げんき

にすごすために

は、早
はや

起
お

き、早
はや

寝
ね

をすること、３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの今
いま

、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

 給食
きゅうしょく

では、ふるさとの食材
しょくざい

に親
した

しんでもらうため、地元
じ も と

でとれる農産物
のうさんぶつ

や魚介類
ぎょかいるい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

ったおいしい給食
きゅうしょく

づくりを心
こころ

がけています。 

９月
９ が つ

は能登
の と

野菜
や さ い

の「金
きん

糸瓜
し う り

」と「かもうり」が出
で

ます。どんな野菜
や さ い

かな？それぞれの特徴
とくちょう

を知
し

り、おいしくいただきましょう。 

かもうり 金
きん

糸瓜
し う り

 

味
あじ

わおう ふるさとの野菜
や さ い

 ～能登
の と

野菜
や さ い

～ 

表面
ひょうめん

が白
しろ

い粉
こな

でおおわれていて、細長
ほそなが

いだ

えん形
けい

の形
かたち

をしています。「冬瓜
とうがん

」ともよば

れ、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

し、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できます。味
あじ

は

淡白
たんぱく

で、出
だ

し汁
じる

をきかせた料理
りょうり

に合
あ

います。 

ゆでると金
きん

の糸
いと

のようにほぐれる不思議
ふ し ぎ

な野菜
や さ い

です。シャキシャキした食感
しょっかん

と鮮
あざ

やか

な黄色
き い ろ

が魅力的
みりょくてき

なです。「そうめんかぼちゃ」

ともよばれます。 


