
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和７年１０月号 

１０月の給食目標   「地産地消
ちさんちしょう

のよさを知
し

ろう」 

長
なが

く続
つづ

いた暑
あつ

さも朝
あさ

夕
ゆう

はだいぶすずしくなってきました。勉
べん

強
きょう

、スポーツ、読
どく

書
しょ

など秋
あき

はさまざ

まな活
かつ

動
どう

に打
う

ち込
こ

み、才
さい

能
のう

を伸
の

ばすことにぴったりな季
き

節
せつ

です。また、実
みの

りの多
おお

いこの季
き

節
せつ

は、お

米
こめ

や果
くだ

物
もの

など農
のう

作
さく

物
もつ

の収
しゅう

穫
かく

がめじろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出
で

回
まわ

ります。秋
あき

を感
かん

じる

食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べ、冬
ふゆ

にそなえて丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は１０月から新米
しんまい

です！ピカピカしていて、香
かお

りも

味
あじ

もおいしいですね！もちろん七尾市産
ななおしさん

のお米
こめ

を使用
しよう

しているの

で、地産地消
ちさんちしょう

です。 

「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、まだ食
た

べることができるのに、ごみとして捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。日

本では毎年
まいとし

６００万
まん

トン以上
いじょう

もの量
りょう

が発生
はっせい

しています。日本人
にほんじん

１人あたり、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

わん１杯分
ぱいぶん

のご

飯
はん

を捨
す

てているのと同
おな

じ量
りょう

になり、これは世界中
せかいじゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

に向
む

けた世界
せかい

の食
しょく

りょう

援助量
えんじょりょう

をはるかに超
こ

えています。大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

をむだにせず、また地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

っていくためにも

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす努力
どりょく

が大切
たいせつ

です。 

クラスに配
くば

られた給食
きゅうしょく

は盛
も

りきろう！ 

 

食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとり、苦手
に が て

なもの

でもひと口
くち

は食
た

べてみよう！ 

今年
こ と し

は10月6日（月
げつ

）

が十五夜
じゅうごや

です！ 

旬
しゅん

とはその食材
しょくざい

がよくとれ、熟
じゅく

し、

味
あじ

のよい季節
きせつ

や時期
じ き

のことで、鮮度
せんど

の

よいものがたくさん出回
でまわ

ります。素材
そざい

の味
あじ

だけで十分
じゅうぶん

おいしくなります。

季節
きせつ

限定
げんてい

の貴重
きちょう

な味
あじ

だと思
おも

うと大切
たいせつ

に食
た

べる気持
き も

ちが出
で

てきます。 

作
つく

り手
て

になると食
た

べ物
もの

への見
み

方
かた

が変
か

わります。材料
ざいりょう

や味付
あじつ

け、量
りょう

の加減
かげん

も自由自在
じゆうじざい

。できたてを食
た

べられるの

は本当
ほんとう

に幸
しあわ

せなことです。親子
おやこ

で楽
たの

しく料理
りょうり

ができたら、ますますおいし

くなりますね。 

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購入
こうにゅう

できるよう、事前
じぜん

にチェックをしましょう。加工
かこう

食品
しょくひん

の

消費
しょうひ

期限
きげん

と賞味
しょうみ

期限
きげん

をきちんと区別
くべつ

し、賞味
しょうみ

期限内
きげんない

のもので、すぐに食
た

べ

きれそうなものは、日付
ひづけ

の新
あたら

しさに

こだわらずに購入
こうにゅう

しましょう。 


