
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令和７年１２月号 

１２月の給食目標   「きれいに手
て

を洗
あら

おう」 

 今
こ

年
とし

のカレンダーも残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

にすごすためには、バランスのとれた食事
しょくじ

を

とり、めいっぱい体
からだ

を動
うご

かし、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。かぜやインフルエ

ンザにかかりにくい体
からだ

づくりをしましょう。元気
げんき

に新
あたら

しい年
とし

をむかえるために、手洗
てあら

いやうがいもこまめにし

ましょうね。 

みんなが食
た

べたくなる！ 

給食
きゅうしょく

のこんだてのなまえ 

３日（水） 
ごはん 

いわしのたつたあげ 

もやしとハムのごまみそあえ 

だいこんのそぼろに 

みかん 

３日（水） 
ごはん 
ザ・いわしたつたあげ 
モヤモヤ・ハムハム 
だいこんとそぼろのトロトロに 
みかん 

９日（火） 

コンソメライス 

さけのハーブやき 

ポテトサラダ 

はくさいのクリームに 

９日（火） 
コンソメライス 
ジュージューやきざけ 

～わたしのハートいれちゃいました～ 

ポテポテサラダ 
ぐつぐつにこんだやさい 

げんきたーっぷりシチュー 

１７日（水） 

だいずとひじきのたきこみごはん 

あつやきたまご 

ほうれんそうのおひたし 

あぶらあげのみそしる 

１７日（水） 

だいずとひじきのムキムキたきこみごはん 

あつやきたまご 

みどりあえ 

やさいたくさんあぶらあげみそしる 

１９日（金） 

ふゆやさいカレー 

キャベツとかまぼこのレモンサラダ 

のとじまりんご 

１９日（金） 

げんきいっぱい ふゆやさいカレー 

みんなでおいしい！ 

えいようたっぷりレモンサラダ 

あいじょうたっぷりんご 

４日（木） 

ミルク食パン みかんジャム 

ミートエッグ 

花やさいのカレーマヨサラダ 

ペイザンヌスープ 

４日（木） 

ミルク食パン みかんジャム 

みんなににんき!!ミートエッグ 

えいようまんてん花やさいサラダ 

コロコロやさいスープ 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が、いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

のこんだて名
めい

を考
かんが

えました。好
す

きなもの

も、苦手
にがて

なものでも小
こ

丸
まる

山
やま

っ

子
こ

みんなが食
た

べたくなるよう

な名前
なまえ

を委員会
いいんかい

で一生
いっしょう

けんめ

い考
かんが

えました。残
のこ

さず食
た

べて

冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないからだづ

くりをしてくださいね！ 


