
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立小丸山小学校 

令 和 ８ 年 １ 月 号 

１月の給食目標   「給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して考
かんが

えよう！ 
 『私

わたし

たちが住
す

む能登
の と

のこと』 
 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」にちなんで、「七尾市
な な お し

の中学生
ちゅうがくせい

が考案
こうあん

した献立
こんだて

」や能登
の と

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

が

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、私
わたし

たちが住
す

む能登
の と

のことや食
しょく

文化
ぶ んか

を考
かんが

えてみましょう。 

桜
さくら

えびのコンソメピラフ おからコロッケ さっぱりゆ

ずぽんサラダ 冬
ふゆ

のビタミンたっぷりシチュー かぼちゃ

プリン 牛乳 

１月２７日（火） 

中学生
ちゅうがくせい

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール 最優秀
さいゆうしゅう

献立
こんだて

 

七
なな

尾
お

東
とう

部
ぶ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

生
せい

徒
と

が考
かんが

え

た「冬
ふゆ

が旬
しゅん

のおいしい食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

献立
こんだて

」です。能登
の と

白
しろ

ねぎなどの能登
の と

野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

しています。また、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

『カルシウム』のことも

考
かんが

えた献
こん

立
だて

になっています。 

「七
なの

日
か

炊
だ

きごぼう」は、七
なな

尾
お

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。沢
さわ

野
の

ごぼうをぶつ切
ぎ

りにし、

あわせみそでコトコト炊
た

きます。もともと

は七
なの

日
か

間
かん

炊
た

いていましたが、最
さい

近
きん

は気
き

候
こう

が

暖
あたた

かくなったので、三日
み っ か

炊
だ

きにしている

そうです。給
きゅう

食
しょく

では朝
あさ

 

からじっくり煮
に

込
こ

んで作
つく

 

ります。  

１月２８日（水） 

七尾市
な な お し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「七日
なのか

炊
だ

きごぼう」 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。楽しい冬
ふゆ

休
やす

みをすごせましたか？２０２６年
ねん

も良
よ

い年
とし

にしたいですね。

まだまだ寒
さむ

い時
じ

期
き

が続
つづ

きます。よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。健
すこ

やかな

体
からだ

と心
こころ

で新
あたら

しい年
とし

を健
けん

康
こう

で元
げん

気
き

にすごしましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、戦後
せんご

の昭和
しょうわ

２１年
ねん

に再開
さいかい

されました。当
とう

時
じ

は 

戦
せん

争
そう

の影
えい

響
きょう

で食
た

べ物
もの

が不
ふ

足
そく

し、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

補
ほ

給
きゅう

がまず

は大切
たいせつ

な給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

でした。現在
げんざい

では、栄養
えいよう

や健康
けんこう

、食
た

べ物
もの

についての正
ただ

しい知
ち

識
しき

を得
え

ること、マナーを学
まな

ぶこ

と、さらに日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

を継承
けいしょう

することも大切
たいせつ

にされています。給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

をふり返
かえ

り、みんなの健
けん

康
こう

を守
まも

り、

心
こころ

を豊
ゆた

かにする学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

をあらためて考
かんが

えてみる１週
しゅう

間
かん

にしましょう。 


